Vlamingen geven seksleven 7 op 10
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Driekwart van de Vlamingen geeft zijn of haar seksleven zeven op tien. De helft van de mannen wil het vaker doen. 

Dat blijkt uit de seksenquête die Humo vandaag publiceert, ongeveer gelijktijdig met het nieuwe boek van seksdiva Goedele Liekens, dat de ambitieuze titel Ons seksboek meekrijgt.

Van de vrouwen die antwoordden op de seksenquête gaf 88 procent haar relatie een zeven op tien, zijnde een onderscheiding. Vijftien procent vindt dat haar relatie zelfs een tien op tien verdient. De mannen zijn een beetje zuiniger: 82 procent geeft een zeven op tien en 12 procent gaat voor de fantastische tien op tien. Als het op seks aankomt, liggen de punten lager. Vrouwen zijn weer meer tevreden dan mannen: 75 procent van de vrouwen geeft hun seksleven een zeven of meer, en 85 procent geeft haar partner als minnaar een onderscheiding. Mannen zijn kritischer: slechts 66 procent geeft zijn seksleven een zeven op tien en 65 procent vindt zijn sekspartner die hoge score waard.

Een ruime helft van de mannen is ontevreden over het aantal keren dat er gevreeën wordt. Twee op de drie deelnemers aan de enquête beweren nochtans dat ze het minstens één keer in de week doen - bij gedimd licht. Twee op de drie vrouwen vinden dat voldoende. Voor hen hoeft het niet vaker.

Mannen rijden het gat dan maar dicht met soloseks: 41 procent zegt driemaal per week te masturberen, bijna een op de vijf doet het zelfs dagelijks. Bij het gros van de vrouwen blijft de teller hangen op drie keer per maand.

Een kwart van de ondervraagden vrijt meestal in hetzelfde standje. Achtenvijftig procent vindt afwisseling een voorwaarde voor een bevredigend seksleven. Mannen hebben een voorkeur voor een houding waarbij de vrouw boven zit. Vrouwen liggen liever onder. Maar de top drie in voorkeuren loopt gelijk, zij het dat de volgorde verschilt: 'op zijn hondjes' komt bij mannen op de tweede plaats, en bij vrouwen op de derde.

Een overgrote meerderheid van vrouwen, liefst 86 procent, vindt een orgasme niet noodzakelijk. Nog volgens de enquête - sociaal wenselijk geantwoord of niet? - duren 83 procent van de vrijpartijen minstens een half uur.

Negen op de tien koppels hebben al geproefd van orale seks. Vier op de tien doen dit soms, drie op de tien vaak. De mannen geven wel toe dat ze liever krijgen dan geven.

Een kwart bekende ooit zijn vaste partner bedrogen te hebben. De helft droomt van een triootje. Twee op de drie raken sneller opgewonden door alcohol, driekwart fantaseert tijdens seks en 87 procent vindt betaalde liefde niét vies.
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