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Wat willen en denken mannen écht?

Humo, communicatiebureau Fé en IVOX namen de taak op zich om 'de man' te doorgronden. Als we M!LF mogen geloven, zou dat niet zo moeilijk moeten zijn: meer dan hun maten, een sixpack bier en een voetbalmatch op tv hebben ze niet nodig om gelukkig te zijn. Humo vermoedde dat er complexere wezens schuilgingen achter die façade. Wat willen en denken mannen écht? 

Wat onmiddelijk opvalt in de onderzoeksresultaten is dat 90% van de mannen gelukkig is met hun partner terwijl slechts 84% van de vrouwen zegt dat te zijn (wat bleek uit Humo's vrouwenrapport van oktober 2009). Mannen hebben met 94% ook meer vertrouwen in hun partner dan vrouwen, waarvan maar 86% zei dat ze hun partner vertrouwden.

Van de ondervraagde mannen denkt 18% niet voor de rest van zijn leven bij zijn huidige partner te zullen blijven, 14% bedriegt zijn partner, 13% zou niet meer voor dezelfde partner kiezen en 12% zou ook niet meer aan kinderen beginnen. Van de mannen is 7% gewonnen voor de vrije liefde, maar slechts 2% van de vrouwen is daar even enthousiast over.

Een goede gezondheid (57%), zekerheid in werk- en geldzaken (21%) en vrijheid om te doen en laten wat ze willen (9%) vinden mannen het allerbelangrijkst in het leven. De ideale partner is iemand met wie ze kunnen praten (82%), iemand die min of meer hetzelfde over dingen denkt als zij (55%), iemand waarmee het op seksueel vlak goed klikt (54%) en iemand die een gevoel voor humor heeft (49%)

Mannen zijn blijkbaar ook minder kritisch als het op hun partner aankomt. Bijna alle mannen (98%) zijn soms tot vaak trots op hun partner en slechts 8% schaamt zich wel eens voor haar. Terwijl 26% van de vrouwen zich soms schaamt voor hem en 73% ergert er zich zelfs soms aan. Bij de mannen ergert 42% zich soms aan zijn partner.

Nog opvallend: slechts 26% van de mannen gaat sporten. Stiekem hebben mannen iets vrouwelijkere hobby's: 64% van de ondervraagde mannen gaat één of meer keer per maand shoppen en zo'n 45% van de mannen noemt koken zijn hobby. Nog stereotiepe vrouwelijke trekjes: 52% van de mannen geeft toe te roddelen, 6% verzint smoezen om niet te hoeven vrijen (tegenover 26% van de vrouwen).
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