Zeer dunne lijn tussen liefde en haat in hersenen
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Wetenschappers van de Londense universiteit hebben de biologische basis gevonden voor de intense en tegenstrijdige gevoelens van liefde en haat.

De specialisten zochten naar de fysieke zetel van haat en liefde en constateerden dat personen die keken naar foto’s van mensen die zij intens haatten, dezelfde actief geworden zenuwbanen lieten oplichten als bij romantische gevoelens van liefde. Beide emoties bevinden zich met andere woorden in dezelfde hersensegmenten en dezelfde zenuwbanen. Volgens de onderzoekers is het dus geen wonder dat zowel diepe haat en grote liefde kunnen leiden tot extreem gedrag.

Voor de studie was beroep gedaan op vrijwilligers, onder meer ook proefpersonen die tot intense haat in staat waren, bijvoorbeeld voor ex-partners, concurrenten op het werk of bepaalde politieke figuren.
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