Zeven tips om ontrouw te voorkomen


Hoewel alle relaties hun hoogte- en hun laagtepunten kennen, de ‘goede dagen’ en de ‘slechte dagen’, willen we allemaal dat de ‘slechte dagen’ niet in de meerderheid komen. Wij geven jullie zeven tips om ontrouw te voorkomen:

1. Bescherm de privacy van uw intiem leven, maar sluit de anderen niet buiten.

2. Het werk vormt een gevaarlijke zone, wees u daarvan bewust. Ga niet altijd met dezelfde persoon eten en als u vaak reist met een collega, ontmoet elkaar dan in publieke ruimtes en niet in een kamer met een bed.

3. Let op voor emotionele intimiteit met mensen die u aantrekkelijk vindt. Mensen die hun hart bij u komen uitstorten, mogen getroost worden, maar hoeven niet gered te worden.

4. Bespreek relatieproblemen thuis. Ruziemaken in het openbaar zorgt voor een negatief beeld. Wil je toch met iemand praten over de problemen, zorg er dan voor dat die het huwelijk genegen is.

5. Hou oude vlammen in bedwang. Zoek de uitdaging niet op en neem mensen, liefst uw partner mee, als een vorige geliefde ook zal zijn waar jij zal zijn.

6. Wissel geen seksuele fantasieën uit via het internet. Hoe je partner op de hoogte van je e-mailverkeer of chatgesprekken met eventuele internetvrienden.

7. Onderhou een sociaal netwerk dat je huwelijk steunt. 
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