Zo word je stouter in bed
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Elk koppel kent het moment waarop de spelletjes tussen de lakens voorspelbaar worden. Je kent elkaar te goed, je bent niet altijd even energiek en inventief, en kiest voor de gemakkelijkste weg. Maar wat kan je doen om het geheel pittiger en stouter te maken? 
Women's Talk geeft acht tips: 

1)    Neem zelf het heft in handen

Vrouwen zijn over het algemeen terughoudend in bed, en wachten tot hij het initiatief neemt. Eén van de gemakkelijkste manier om stouter te zijn, is zelf het heft in handen te nemen.  Verleid hem, wees de baas, en blijf niet wachten op het perfecte moment. Ga er gewoon voor! Mannen hebben ongeveer 30 seconden nodig om opgewonden te raken,  dus je zal al snel zijn volle aandacht hebben. Bijkomend voordeel: een extra steuntje voor je zelfvertrouwen en je zal je ook veel sexy'er voelen.

2)    Vuile praatjes

Breng geile en suggestieve praatjes mee naar de zetel of het avondeten. Ben je in gezelschap, fluister ze dan in zijn oor, terwijl je heupwiegend wegloopt. Dit verhoogt de spanning, maakt seks speelser en  is een vorm van voorspel. 

3)    Verkleed je

Elke man heeft wel een vrouw waar hij van droomt, of het nu prinses Leia, Alice in Wonderland of de sexy verpleegster is. Trek het pakje aan en speel een rolletje. 

4)    Slaan en zalven

Spreek zijn oergevoelens aan door ruwer en wilder uit de hoek te komen, zonder dat er doden of gewonden vallen natuurlijk. Je nagels in zijn schouder planten, zachtjes bijten.. het kan allemaal.

5)    Hou je hakken aan

Niet alleen omdat mannen ze sexy vinden, maar ook om dat de extra lengte nieuwe mogelijkheden, euh, opent. 

6)    Laat hém de baas zijn

100 procent zijn ding: zeg hem dat hij mag doen wat hij wil en dat je op hem wacht. Als hij geen inspiratie heeft, of het loopt niet helemaal zoals gepland, duw hem dan een paar sexy verhalen onder de ogen waarin de mannen exact doen waar jij van droomt. Veel vrouwen dromen ervan gedomineerd te worden, maar de manier waarop wil nog al eens verschillen. Maak hem dus zeker duidelijk wat je wil, en vooral wat je niet wil.

7)    Kijk naar jezelf

Installeer een grote spiegel in je slaapkamer, dicht bij het bed. Tijdens de daad kan je dan naar jezelf kijken, je eigen geheime pornofilm dus. Tip: sluit de gordijnen 

8)    Strip 'n tease

Geef je man zijn eigenste striptease. Daarbij is het uittrekken van de kleren belangrijk, maar ook het speelse karakter. Kies een leuk liedje, plaag hem met je kledingsstukken en voer een hele show op. Wedden dat hij zich niet kan inhouden? (edp) 
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