Veel jongeren slagen er niet in hun eigenwaarde te ontdekken

Veel jongeren slagen er niet in hun eigenwaarde te ontdekken, wat voor een relatie nochtans van primordiaal belang is. Wie zichzelf niet waardeert, kan zich nooit goed voelen in een liefdesrelatie.

Jongeren vertonen een duidelijk vluchtgedrag.

Ze ontsnappen bij voorbeeld in muziek, in danstempels, in house, in een trance die soms nog versterkt wordt door drugs.  Op die manier proberen ze hun existentiële twijfels te ontvluchten. 

Je hebt ook jongeren die op een vrij bizarre manier contact met zichzelf zoeken. Ze proberen in zichzelf te dringen door hun lichaam letterlijk open te maken.  Bv piercing.

Deze jonge mensen snijden hun huid open op zichzelf te vinden. Het is een zoeken naar de eigen ‘ik’.

Je hebt ook jongeren die een imago creëren om zichzelf een identiteit aan te meten. Het laten aanbrengen van tatoeages valt daaronder. Dat is niet het zoeken van de eigen ik, maar het maken van een ik.

Veel jonge mensen slagen er niet in hun identiteit uit zichzelf naar boven te brengen en zoeken hun heil in de groep. 

Dat verklaart onder meer het succes van het hooliganisme. Men heeft altijd gedacht dat hooligans kansarmen waren, langdurig werklozen, halve of hele ongeletterden.  Dat blijkt helemaal niet het geval te zijn.

De oorzaak zit  hem in het zoeken naar een identiteit. Men sluit zich aan bij een groep zodat de groepsidentiteit het gebrek aan een eigen identiteit kan opvullen. Om dezelde redenen worden anderen lid van een motorbende of van de fanclub van een muziekgroep.

Men krijgt geen iedentiteit van de groep. Men verwacht er een te krijgen. De groepsidentiteit is geen echte, maar een waanidentiteit. 

Die waan, die illusie lost tijdelijk het persoonlijkheidsprobleem op waarmee iemand worstelt. Dat is niet altijd negatief.

Veel mensen zoeken steun, hulp, houvast, gezelligheid en warmte bij anderen.

Dergelijke vriendschapsbanden zijn heel belangrijk voor een mens. Vriendschapsrelaties zijn een soort van uitwisseling van identiteiten. Jij associeert jouw identiteit met die van je vrienden en omgekeerd. Dat maakt sommige vriendschapsbanden zo hecht. Goede vrienden worden als het ware een deel van jezelf.  

Een ander fenomeen zijn de compensatiemechanismen.

Machogedrag en andere grootdoenerij behoren tot de compensatiemechanismen. Men compenseert een gebrek aan identiteit door zich met attributen te omringen. Mannen rijden rond in opgevoerde atuto’s waarop allerhande symbolen zijn aangebracht en waaruit luide muziek weerklinkt. 

De dwang om het materieel goed te doen, zet sommige mensen ertoe aan geld te lenen en te blijven lenen om tegenover vrienden en kennisen toch maar het beeld van succes te kunnen ophangen.

Passionele relaties:

een passionele relatie verloopt met een snelle stijging naar een piek die dan onherroepelijk vermindert. Niemand kan zichzelf blijven wegschenken want op een bepaald moment is er niets meer over.  Je kan bijgevolg niet passioneel verliefd blijven. Er volgt altijd een periode van ontnuchtering waarin men zich afvraagt wie men is. Vaak beginnen de problemen dan pas. Na dat vulkanisch geweld kom je letterlijk in een leegte terecht. En ik kan je verzekeren dat het herstel moeilijk is na een passionele verliefdheid. Men moet zichzelf zien terug te vinden. Men moet zijn eigenwaarde en zelfwaardering opnieuw zien op te bouwen.

Velen worden na zo’n fase van passionele verliefdheid niet alleen depressief maar ook angstig omdat ze het vertrouwen in zichzelf en in anderen kwijt zijn. Sommige mensen komen na de ontgoocheling in een fase van zelfmedelijden terecht. Vrouwen zijn met niets meer tevreden. Mannen hebben kritiek op alles en iedereen.

Vriendschapsrelatie:

In een vriendschapsrelatie behouden de partners hun eigen persoonlijkheid en behouden ze bovendien hun vrijheid.

In een vriendschapsrelatie is de exclusiviteit – die in een versmeltingsliefde een belangrijke rol speelt – niet primair aanwezig.

Vriendschapsrelaties zijn voor iedereen belangrijk. Je mag nog zo’n prachtige liefdesrelatie hebben, nog zo’n harmonieus gezin hebben, in een bepaalde mate is iedereen toch eenzaam. Voor het behoud van je persoonlijkheid is het belangrijk dat je een vriendschapskern hebt. Dat je vrienden hebt met wie je bepaalde fundamentele elementen van het leven kan ervaren, zoals geven aan elkaar, elkaar vertrouwen, elkaar beschermen.

Wie niet in een koppel leeft, kan dat in vriendschapsrelaties beleven.

Economische relatie:

De partners geven veel van hun intimiteit op maar blijven samenwonen om het ouderschap te bestendigen, om het huis te behouden, om de relaties met vrienden en kennissen te kunnen voortzetten, om maatschappelijk niet nagewezen te worden, …

Vrouwbeeld:

De man boetseert de vrouw zodanig dat ze zijn ideale complement wordt. Hij maakt van haar alles wat hij zelf niet is. Weinig vrouwen beseffen dat en laten zich daarom verleiden door de schoonheidsidealen. Ze trappen in de dwang van de erotische uitstraling.

De man creëert het beeld van de vrouw, van de erotische schoonheid met wie hij het koppel van zijn dromen wil vormen.

Daardoor legt de man zichzelf de zware taak op om die (zelfgemaakte) erotische schone te verleiden, wat niet altijd lukt. Gevolg: verwarring en frustratie.

De ideale relatie:

De ideale relatie is een gevende relatie en houdt geen afhankelijkheid in.

De idelae realtie bestaat misschien niet echt, maar we kunnen er naar blijven streven.

Dat heeft de liefde gemeen met het aards paradijs. Bij de geboorte wordt de mens letterlijk en figuurlijk uit dat paradijs geperst. Het paradijs is de totale liefde tussen moeder en kind. We moeten ons realiseren dat we nooit eer naar dat paradijs kunnen terugkeren. Via religies heeft de mensheid daar allerhande illusies over gecreëerd. En soms, in de verliefdheid of de passionele liefde, beleven we even de illusie dat we het paradijs terug gevonden hebben. Het blijft een zoeken enerzijds en een angst anderzijds. We blijven naar de volmaakte relatie zoeken en zijn er anderzijds bang voor. We blijven allemaal op zoek naar een afhankelijkheid die we terzelfder tijd niet willen.

De sleur doorbreken

Mensen die al jaren samenzijn vragen me vaak hoe ze de sleur kunnen doorbreken. Ze denken ten onrechte dat het aspect herhaling dat men onvermijdelijk ervaart tijdens tientallen jaren samenwonen automatisch een sleur betekent. Repetitie kan heel boeiend zijn en een bron van geluk worden als ze maar bewust beoefend wordt.

Je kent het belang van de herhaling in de muziek. Niet alleen in de hedendaagse repetitieve muziek, maar ook bij Bach bijvoorbeeld. Ik heb in Nepal gezien hoe toehoorders in trance raken van de repetitieve muziek aldaar; Ze ervaren dan een heel bijzonder geluksgevoel. Housemuziek heeft hetzelfde effect. Het repetitieve, kloppende en stampende effect ritme van de house brent de jeugd toch ook in een zeker trance. In alle religies zie je soortgelijke repetitieve elementen. Ook in ons dagelijks leven, de dag- en nachtritmes, de wisseling van de seizoenen, de vele, steeds weerkerende tradities die we in stand houden. Dus weerkerende rustdag is een bron van geluksgevoel.

Ook hier blijft het belangrijk bewust met die repetitie om te gaan. Op warme zondagen uren in de file staan naar de kust is geen goed voorbeeld van het bewust invullen van de vrije tijd. We moeten het onderscheid maken tussen bewuste en banale repetitie. Bewuste repetitie heb je in de hand. Banale repetitie onderga je bijna willoos en eindigt altijd in verveling. De geslachtsgemeenschap binnen het koppel illustreert dat goed. Wanneer je die beleeft als een banale, platte, seksuele daad, dan wordt de herhaling vernietigend voor het koppel. Verwerk je daarentegen alle ervaringen en prikkels van de voorbije dag in de intimiteit met je partner dan herhaal je die daad heel bewust, dan boor je een vernieuwende bron van geluk aan. Daar ligt het geheim voor de levendig houden van een relatie. Repetitie hoeft geen sleur te worden, maar zal – indien bewust beleefd – de intieme ervaring intenser maken.

Die herhaling kan een echte levenskwaliteit worden en tot een groot geluksgevoel leiden. Je mag geluk niet beschouwen als synoniem voor de euforie die je bleeft wanneer je verliefd bent. Als je een duidelijk inzicht hebt in de realiteit, is er reden genoeg om je gelukkig te voelen.

In de seksualiteit wordt ook voortdurend naar nieuwe variaties gezocht. Daar ligt niet de bron van het geluksgevoel. Jen kan een geluksgevoel niet behouden als je niet waardeert wat je hebt.

De onvrijheid van de vrije mens

Seks-, drugs- en alcoholverslaving zijn het gevolg van dezelfde menselijke zijnstoestand. Hoe zelfstandig we ook denken te zijn, we blijven zoeken naar de geborgenheid die we in de eerste dagen van ons bestaan vonden in de warme armen van onze moeder.

Er is de onvrijheid door de economische druk en de druk van de reclame die ons bijna dwingt te consumeren.

We worden ook bepaald door biologische invloeden, door socio-culturele omstandigheden (de maatschappij, onze ouders, onze thuis).

We zijn tegenwoordig allemaal het slachtoffer van een overdaad aan behoeftes. Behoeftes die de reclamewereld creëert. De reclame zoals we die nu kennen maakt moderne slaven van ons. Reclame creëert niet alleen behoeftes, maar ook gelukspatronen. De reclame verlegt de grenzen naar meer, naar mooier, naar groter, naar duurder, naar verder. Wie meegaat in dat systeem – en slechts weinigen kunnen er weerstand aan bieden – komt iedere keer op een niveau van tijdelijke bevrediging. Je ervaart een tijdelijk geluksgevoel dat gevolgd wordt door een ontnuchtering, door de vaststelling dat je er toch nog niet bent. Dan moet er een nieuwe prikkel komen met weer een tijdelijke bevrediging en weer een ontnuchtering. Tot je alles bereikt hebt wat er te bereiken valt. Of tot je het niet meer ziet zitten. Dan beland je op een punt van permanente ontevredenheid, van je permanent ongelukkig voelen. Daar ligt een oorzaak van wat sommigen de verzuring van de samenleven en van relaties noemen.

Zelf vertrek ik graag van de zogenaamde nuloptie. Daarbij ga je ervan uit dat je niets nodig hebt en dat je geen haast hebt om de zaken waar je naar verlangt te realiseren. Alles wat je dan verwerft en verwezenlijkt is positief. Alles waar je dan van kan genieten is meegenomen.

Hoe vind je geborgenheid?

De manier waarop geborgenheid gezocht wordt, is afhankelijk van individu tot individu en van de omstandigheden. Zelfs daar is de individuele vrijheid beperkt omdat je de aard van de geborgenheid die je zoekt niet volledig zelf kan bepalen. Sommige mensen proberen een relatie op te bouwen met een warme persoon bij wie ze zich goed voelen, aan wie ze hun geheimen kwijt kunnen, van wie ze steun krijgen. Anderen zullen geen persoon maar een groep zoeken. Ze willen geborgenheid vinden in groepsverbanden waar een leider is of waar ze zelf leiding kunnen geven. Velen vinden een oplossing in vriendschap.

In minder gunstige omstandigheden vindt men die geborgenheid in een afhankelijkheid van alcohol, drugs of andere middelen die een zekere trance veroorzaken.

Sommigen zoeken geborgenheid in kloosters, in een kleine kring waar ze afhankelijk worden van een systeem en dus van mensen die dat systeem beheren.

Gaan partners nu niet te snel uit elkaar?

Koppels gaan soms veel te snel uit elkaar. Het gaat even moeilijk en hop, men gaat uit elkaar. Men beseft niet altijd de waarde van wat men heeft, en zoekt een oplossing in een nieuwe relatie. Maar in een nieuwe relatie kan zich hetzelfde voordoen en nog eens en nog eens.

Veel relatieproblemen zijn op te lossen. Daarvoor hoeft men niet altijd naar een therapeut te stappen.

Gesprekken met vrienden kunnen heel therapeutisch werken. Gewoon wat geduld oefenen kan al nut hebben. Televisieprogramma’s, boeken … kunnen je voldoende bewust maken van de problematiek om de eigen vrijheid te herwinnen.

Ontaardt een huwelijk in wederzijdse haat, dan heeft samenblijven geen zin.

Bo Coolsaet  De navelstreng van Eros.

HUWELIJK - RELATIE – ALLEENZIJN

Wat is de waarde van een vriendschapsrelatie? 

Wat is de waarde van het huwelijk?

Wanneer heeft een relatie kans op slagen?

Wat is trouw in relatie of in een vriendschap, 

wanneer ben je trouw aan jezelf ... 

Kan je alleen gelukkig zijn?

Speelt afkomst of opvoeding een rol?

Ben je nog vrij in een relatie?

Gaan koppels te snel uit elkaar?

Moet een huwelijk kerkelijk?

Heeft kerkelijke echtscheiding zin?

Moet er een sacrament voor wie bewust kiest alleen te zijn?

Hoe sta je tegenover nieuwe samenlevingsvormen?

Wat is verleiding? Hoe ga je ermee om?

Wat is zinvolle seksualiteit voor een alleenstaande of in een relatie?
Wat houdt vruchtbaarheid in? 

Moet je mooi zijn voor je partner of vriend?

