	

	Seksuologe Rika Ponnet van duetrelatiebemiddeling geeft haar eigenzinnige kijk op seks, sexualiteit en relaties. 


Zelfrespect is de basis voor een stabiele relatie. Als je ‘alleen’ niet gelukkig kan zijn, wordt het moeilijk met twee. Een overzicht van hoe je het best niet doet…

Wanneer heb je een goede, gezonde relatie? 

Moeilijke vraag, waarop zelfs beroemde therapeuten niet zomaar een antwoord hebben. Virginia Satir, een beroemde familietherapeute drukt het als volgt uit: mensen zijn in staat een gezonde relatie aan te gaan indien ze zelf in evenwicht zijn, indien ze als het ware op eigen benen kunnen staan. Simpel gezegd: je moet alleen gelukkig zijn alvorens je het ook met twee kan zijn.
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Uiteraard allemaal mooi in theorie, want wie is er nu volmaakt in evenwicht met zichzelf? Iedereen kampt al eens met gevoelens van onzekerheid of frustratie. We willen allemaal wel een aantal dingen in ons leven veranderen: de één zijn piekerig haar of eeuwig terugkomende pukkels, een ander zijn faalangst en een derde zou graag wat mondiger zijn. Onzekerheid troef.
Juist daarom zijn we allemaal op zoek naar bevestiging en aandacht. Allemaal proberen we onze tekorten aan te vullen door te kiezen voor een partner die juist sterk is in wat wij zwak zijn, die ons een stukje completer maakt. Zo vinden we een evenwicht waarin we ons met z’n tweeën goed voelen.

Maar, zo volgens Satir, veel van wat in deze wereld doorgaat voor liefde, heeft weinig met liefde te maken en alles met ongezonde afhankelijkheid. Je hoort mensen wel eens zeggen: ik val altijd op de verkeerde of ik trek verkeerde mannen/vrouwen aan. Zo toevallig lijkt dit allemaal niet te zijn.

Satir onderscheidt zo 6 types van 'verkeerde' of 'ongezonde' relaties: 

De Siamese tweeling.
De een kan niet zonder de ander. Ze lijken wel 2 afzonderlijke wezens maar delen één ruggegraat. De nadruk ligt vooral op de rede en weinig op het gevoel. Het op het eerste gezicht erg evenwichtige paar…

De verstikkingsrelatie.
Een extremere vorm van symbiose, met veel sterkere gevoelens en nog minder ademruimte. 'Jij bent mijn hele wereld' is hier het moto. Een goede basis voor passionele moord!

De leunrelatie.
Een wederzijds afhankelijke verstandsverhouding waarbij de ene partij zou ‘omvallen’ indien de andere een move doet. Meestal is er weinig contact tussen de partners. Het koppel waarvan men niet begrijpt waarom ze samen zijn…

De sleurrelatie.
De klassieke huishoudens waar de man de baas is en de vrouw in bescherming neemt. Kan ook in de omgekeerde richting : vb. de vrouw die haar aan drank verslaafde man in bescherming neemt.

De slachtoffer/daderrelatie.
Hier ligt man onder de sloef bij de vrouw of krijgt de vrouw regelmatig slaag. Sommigen zullen misschien denken: precies zoals het hoort…

De adoratierelatie.
1 partner van het koppel zet de ander op een pedestal; de liefde is vaak platonisch en a-seksueel. Wie gaat er immers naar bed met een god/godin?

Herkenbaar? 

Denk dan tweemaal na, want het zijn vaak deze relaties die op de klippen lopen. De oplossing? Niets is uiteraard gemakkelijk. Maar indien je echt inzicht wil krijgen in je liefdesleven, begin dan bij jezelf.
Wat zoek je in een relatie? Wat zijn je onvervulde wensen, je onvolkomenheden, je geheime complexen ? Dit voor jezelf duidelijk durven maken, is al een hele stap in de goede richting. Of zoals die oude wijsheid het zegt: zelfkennis is het begin van alle wijsheid.
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