Een goede relatie is 100.000 euro per jaar waard
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Hoeveel het opvoeden van een kind kost, hebben kenners al lang uitgerekend. Maar nu weet de Sunday Times ook te melden wat de financiële waarde is van een goed pivéleven: niet minder dan 100.000 euro per jaar. Want dat is het bedrag dat je zou moeten uitgeven om zoveel plezier/geluk te kopen als je beleeft aan een harmonische, liefst monogame relatie. 
Die rekensom is het werk van Andrew Oswald, economieprofessor aan de universeit van het Britse Warwick en zijn collega David Blanchflower van de Amerikaanse universiteit van New Hampshire. Ze onderzochten hoe verschillende levensvormen bijdragen tot het geluk van mensen. 
En hun conclusie is dat een harmonisch huwelijk iemand een even groot gevoel van tevredenheid geeft als een extra-inkomen van ruim 100.000 euro per jaar. Ook het werk, de leeftijd en het ras spelen volgens de onderzoekers een rol in deze 'geluksindex' die nu is gepubliceerd in het Journal of Public Economics, maar de partner, die is toch van doorslaggevend belang. 
De researchers ondervroegen zo'n 50.000 mensen in Engeland en Amerika en becijferden uiteindelijk hoeveel geld een mens nodig zou hebben om een gelukkige relatie te compenseren met geld. En hun mathematisch model leverde een prijskaartje op van ruim 100.000 euro op. In een moeite door toonde het onderzoek aan dat vrouwen doorgaans gelukkiger zijn dan mannen en dat getrouwde mensen zich beter voelen dan vrijgezellen. 
Toch is er ook voor die laatsten hoopgevend nieuws op komst, want Blanchflower en Oswald zijn bezig met een tweede onderzoek, ditmaal over de 'prijs' van goede seks. En ook dat blijkt een behoorlijk hoge geldwaarde te vertegenwoordigen: 45.000 euro per jaar. Want goede seks vermindert stress, bestrijdt pijn en versterkt ons immuunsysteem. Met andere woorden, getrouwde mensen die het ook in bed goed hebben met elkaar die mogen zich rijk rekenen. 

