Na de bestseller “Als het leven een spel is, dan zijn dit de regels” is er nu een nieuw boek van Chérie Carter-Scott : “Als de liefde een spel is, dan zijn dit de regels”. 

De allereerste spelregel is meteen een schot in de roos : “Hou van jezelf”. Dat kan oubollig klinken, maar wat dacht u bijvoorbeeld van volgend citaat ? “Sommige mensen hebben een soort leegte in zich. En ze zoeken naar iets of iemand om die mee op te vullen. Het is alsof ze daarmee zeggen : ik kan niet van mezelf houden, maar als jij van mij houdt, dan red ik het wel, dan zal het wel in orde komen. Dat werkt natuurlijk niet, waant niemand kan ooit genoeg van jou houden om je dat ‘volledige gevoel’ te geven.” 

