MANNEN EN VROUWEN ZIJN VERSCHILLEND!

Paula vraagt aan Peter wat hij graat zou hebben om te vieren dat ze twee jaar samen zijn. Peter zegt: “We zouden een pizza kunnen bestellen en naar het voetbal kijken.”

Paula vervalt in stilzwijgen.

Peter vermoedt dat er een probleem is en zegt: “We kunnen ook Chinees gaan halen.”

Paula antwoordt ‘Goed’.

Peter denkt: “Alweer een jaar samen. Dus we gingen voor het eerst uit in februari… dat was toen ik deze auto kocht. Dus moet die dringend naar de garage voor een smeerbeurt. De garagist zou het flikkerende olielampje herstellen, maar dat werkt nog steeds niet goed …”

Paula denkt intussen: “Hij vindt onze relatie niet zo belangrijk als hij tv wil kijken en pizza wil eten. Ik had graag een romantisch etentje met kaarlicht gehad, dan gaan dansen en over onze toekomst praten. Deze relatie is duidelijk niet zo belangrijk voor hem als ze voor mij is. Misschien voelt hij zicht gevangen. Ik wil meer toewijding van hem, maar hij voelt zich bedreigd. Misschien kan ik zelf ook wel wat meer ruimte gebruiken en wat vaker bij mijn vriendinnen zijn. Eigenlijk heb ik gewoon wat meer tijd nodig om na te denken over waardeze relatie naar toe gaat. Blijven we verder met elkaar uitgaan of willen we trouwen. Krijgen we kinderen …”

Peter kijkt naar het flikkerende olielampje, fronst zijn wenkbrauwen en denkt: “Die idioten van de garage hadden beweerd dat ze dat lampje hadden gemaakt, en nu is de garantieperiode al bijna verstreken..”

Paula kijkt naar hen en begint aan de volgende gedachtengang: hij fronst … Hij is niet gelukkig … Ik wil wedden dat hij denkt dat ik te dik ben en ik me beter moet kleden. Hij heeft het er altijd over hoe fit mijn vriendinnen wel zijn en dat ik naar de fitness zou moeten. Ik heb het er met mijn vriendinnen over gehad en zij vinden dat Peter van me zou moeten houden zoals ik ben en dat ik niet moet proberen om mezelf te veranderen …”

Peter denkt: “Ik maak van mijn voeten in de garage.”

Paula kijkt nog altijd naar het gezicht van Peter en denkt: “Nu is hij helemaal van streek. Ik kan het aan zijn gezicht zien. Ik kan de spanning voelen. Misschien krijgt ik de verkeerde indruk van hem… Misschien wil hij meer betrokkenheid van mij en heeft hij gemerkt dat ik me onzeker voel over hoe ik me voel … Daarom praat hij niet tegen mij. Hij wil zich emotioneel niet voor mij openstellen voor het geval dat ik hem afwijs. Ik kan de pijn in zijn ogen zien…

Zij zegt: “Peter, ik weet het niet meer. Ik ben in de war. Ik heb tijd nodig om hier over na te denken.”

Hij denkt: “Waar heeft ze het over” en zegt “Okay”. Morgen is het wel over, denkt hij.

Een man valt het zwaar te luisteren naar haar gepraat over problemen, omdat hij het gevoel heeft dat er van hem wordt verwacht dat hij voor elk probleem dat ze al pratend naar voren brengt een oplossing moet vinden. Hij wil er niet alleen maar over praten, hij wil er ook iets aan doen.
De meest waardevolle les die een man kan leren is dat hij moet luisteren met luistergeluiden en –gebaren en niet aan moet komen dragen met oplossingen. Maar voor een man is dit oneigenlijk omdat hij alleen praat wanneer hij een oplossing aan te bieden heeft.

Een vrouw praat buiten haar hoofd, je kunt haar horen.

Een man praat in zijn hoofd. Wanneer hij een probleem heeft, praat hij tegen zichzelf. Zijn hersenen kunnen maar één ding tegelijk. Hij kan niet tegelijkertijd een probleem oplossen én luisterenen én praten. Zijn stilte is vaak verontrustend en beangstigend voor vrouwen. Hij wil gewoon met rust gelaten worden om in het vuur te kunnen staren tot hij oplossingen en antwoorden heeft gevonden. Hij wil er met niemand over praten en vooral niet met een therapeut, want dat ziet hij als een groot teken van zwakte. Een man schakelt het gedeelte van zijn hersenen dat emotie beheerst volledig uit.

Terwijl zij tegen andere mensen praat.

Wanneer een vrouw van streek is kan ze gaan huilen, emotioneel met haar armen zwaaien en voortdurend praten met gebruik van emotionele bijvoegelijke naamwoorden om haar gevoelens te beschrijven. Ze wil bemoederd worden, dat er voor haar gezorgd wordt en dat er naar haar wordt geluisterd. Een man interpreteert haar gedrag als: “Red me. Los mijn problemen op.” Dus in plaats van haar gerust te stellen en te troosten, geeft hij haar raad en zegt hij dat ze niet zo van streek moet zijn. In plaats van haar te bemoederen, wordt hij haar vader.

Eten

Vrouwen spreken elkaar vlug aan bij de voornaam omdat dit relatiees versterkt. Mannen vermijden intimiteit met andere mannen. Ze verwijzen naar elkaar met ‘mafkees’, ‘ouwe rukker’ en ‘sukkel’. Wanneer de rekening op tafel komt, halen de vrouwen rekenmachientjes te voorschijn en rekenen uit wie wat had. Mannen gooien allemaal een briefje van tien op de tafel.

Winkelen

Voor vrouwen is winkelen net zoiets als praten: er hoeft geen specifiek doel te zijn en het kan enkele uren ongestructureerd plaatsvinden. Er is geen beslissende uitkomst nodig. Vrouwen vinden winkelen verkwikkend en ontspannend. Vrouwen houden ervan een heleboel kleren uit te proberen omdat dit past bij hun hersenbouw: een reeks van emoties en gevoelens en elk kledingstuk weerspiegelt een stemming.

Een man krijgt binnen de twintig minuten de zenuwen. Hij wil een snelle slag slaan en de prooi mee naar huis nemen. Eén op de acht mannen is kleurenblind voor blauw, rood of groen en kan patronen en vormgeving niet goed met elkaar in overeenstemming brengen. Daarom is het makkelijk te zien of een man vrijgezel is.
Blond haar is een teken van een hoge oestrogeenspiegel en verklaart de sterke aantrekkingskracht die blondines op mannen hebben. Blond wijst op vruchtbaarheid.

Progeseron is een hormoon dat zorgt dat er ouderlijke en zorgende gevoelens vrijkomen. De vorm van de baby (rond) bewerkstelligt het vrijkomen van het hormoon.

Testosteron is het hormoon van succes, prestatie, concurrentie, ruimtelijk inzicht, sport en geslachtsdrift. Het maakt mannen potentieel gevaarlijk (90 % van de misdadigers zijn mannen).

(De oorlogsdans van de Maori: twee doelen: de tegenstrever angst inboezemen en het testosterongehalte doen stijgen. (vandaag de rol van de cheerleaders)). 

Het bepaalt het.

Seks zit in onze hersenen

Het sekscentrum bevindt zich in de hypothalamus. Het orgaan is bij mannen groter dan bij vrouwen. Dit is het gebied waarin hormonen, met name testosteron, het verlangen naar seks stimuleren. Mannen hebben tien tot twintig keer zoveel testosteron.

Mannen zijn gasfornuizen, binnen een paar seconden op volle kracht en het kan net zo snel weer uitgezet worden als het eten gaar is.

vrouwen zijn elektrische ovens, een langzame opwarming en afkoeling.

De geslachtsdrift van een vrouw wordt in grote mate beinvloed door gebeurtenissen in haar leven. Als ze het druk heeft op haar werk, als het financieel even moeilijk zit, als de kinderen ziek zijn, hoe attent hun man was, als de hond weggelopen is, is seks niet eens een punt van overweging. Het enige waar ze aan kan denken is naar bed gaan en slapen.

Wanneer een man dezelfde gebeurtenissen overkomen, beschouwt hij seks als een slaappil, een manier om de opgebouwde spanningen los te laten.

Mannen worden door middel van hun ogen gestimuleerd, vrouwen door middel van hun oren. De hersenen van de man zijn dusdanig geschakeld dat hij naar de vrouwelijke vormen kijkt, en dit is de reden waarom erotische beelden zo’n grote invloed op hem hebben. Vrouwen, die over een grotere reeks zintuigelijke informatiereceptoren beschikken, willen lieve woordjes horen en doen hun ogen dicht.

Een man moet worden getraind in de kunst van het behagen van een vrouw, aangezien dit hem niet van nature afgaat. Hij is een jager, kan problemen oplossen en jaagt op de lunch en bevecht zijn vijanden. Aan het einde van de dag wil hij in het vuur staren en een paar keer met zijn heupen stoten om de omvang van zijn stam op peil te houden.

Als een vrouw verlangen naar seks wil voelen, moet ze het gevoel hebben dat er van haar wordt gehouden, dat ze wordt aanbeden en ertoe doet.

Een man heeft seks nodig om in harmonie met zijn gevoelens te komen.

Een vrouw moet in harmonie met haar gevoelens zijn voordat ze zin heeft in seks.

Voor mannen is het simpel: door middel van een orgasme laten ze opgebouwde spanningen los. Hij is dan een “deel” van zijn lichaam kwijt en moet herstellen. Dit is de reden waarom hij na de seks vaak in slaap valt.

Vrouwen hebben gemiddeld dertig minuten voorspel nodig voor ze klaar zijn voor seks. Mannen dertig seconden.

Manne kunnen maar één ding tegelijk. Dat is dan ook de reden waarom ze maar zelden praten tijdens seks. Een man kan zijn erectie kwijtraken wanneer een vrouw tijdens de seks tegen hem praat.

Seks hebben zonder tot een orgasme te komen is voor mannen ondenkbaar. Voor vrouwen niet. Een man kan zich zo’n situatie niet voorstellen en hij gebruikt het orgasme van de vrouw als de maatstaf voor zijn eigen succes als minnaar. Deze verwachting zet vrouwen onder prestatiedruk en maakt de kans op een orgasme steeks kleiner. Voor goede seks heeft een vrouw het nodig intimiteit en warmte te voelen. Ze ziet het orgasme als iets extra’s, niet als een doel. Een man heeft een orgasme nodig, een vrouw niet.

Vrouwen zijn 10x gevoeliger voor aanrakingen dan mannen (huiddikte).

Mannen geven de voorkeur aan aanraking in voornamelijk één gebied, en dan zo vaak mogelijk. Dit leidt tot relatieproblemen: wanneer een man besluit een vrouw sensueel aan te raken, biedt hij de dingen die hij fijn vindt: hij bestast haar borsten en kruis. Dit staat boven aan de lijst van dingen waar vrouwen een hekel aan hebben en veroorzaakt verbolgenheid aan beide kanten.

1. Waar vrouwen naar op zoek zijn (in een langdurende monogame relatie):

2. Persoonlijkheid

3. Humor

4. Gevoeligheid

5. Hersenen

6. Goed lichaam

1. Waar mannen naar op zoek zijn (in een langdurende monogame relatie):

2. Persoonlijkheid

3. Goed uiterlijk

4. Verstand

5. Humor

6. Goed lichaam

1. Waardoor raken vrouwen opgewonden

2. Romantiek

3. Betrokkenheid

4. Communicatie

5. Intimiteit

6. Niet-seksuele aanraking

1. Waardoor raken mannen opgewonden

2. Pornografie

3. Vrouwelijk naakt

4. Seksuele variatie

5. Lingerie

6. Haar gewilligheid.

De meerderheid van de mannen gelooft dat af en toe vreemd gaan geen invloed zal hebben op hun relatie, omdat mannen qua hersenbouw er weinig problemen mee hebben seks en liefde te scheiden. Voor vrouwen zijn seks en liefde echter onlosmakelijk met elkaar verbonden. Wanneer hun man een seksuele verhouding met een andere vrouw zou hebben, kan worden beschouwd als het ultieme verraad, een goede reden om een relatie te beëindigen.

Verliefdheid heeft tot doel de hersenen een band te laten vormen met een potentiële partner. Deze emotie is zo sterk dat hij een enorme euforie kan veroorzaken. Als iemand is afgewezen, kan dit tevens enorme wanhoop veroorzaken en tot gebosedeerdheid leiden. In extreme gevallen kan het zelfs in moord eindigen. In de verliefdeheidsfase komen een paar krachtige chemische stoffen in de hersenen vrij die gevoelens van vervoering veroorzaken. Dopamine geeft het gevoel van welzijn, fenylethylamine verhoogt het opwindingsniveau, serotonine creëert het geveoel van emotionele stabiliteit en noradrenaline omvat het gevoel dat alles binnen je mogelijheden ligt.

Verliefdheid is een tijdelijk gevoel dat gemiddeld drie tot twaalf maanden blijft, de meeste mensen zien dit abusievelijk voor liefde aan. Verliefdheid is een trucje van de natuur om te waarborgen dat een man en een vrouw lang genoeg bij elkaar blijven om zich te kunnen voortplanten.

Liefde begint met lust, die enkele uren, een paar dagen of een paar weken kan voortduren. Daarna volgt de verliefdheid, die gemiddeld drie tot twaalf maanden duurt, waarna hechting het overneemt.
Kun je, wanneer de verliefdheidsfase voorbij is een blijvende relatie onderhouden die is gebaseerd op vriendschap en gemeenschappelijke belangstellingen? Maak een lijst van eigenschappen en interessegebieden die je graag ziet bij een partner voor de lange duur, en dan weet je precies naar wie je op zoek bent.

Adam kwam als eerste – maar dat doen mannen meestal.
