RELATIES. BEDROG. De overspelige m/v

19/08/2004

Hoewel mannen nog steeds de statistieken van de ontrouw aanvoeren, zijn de nieuwe overspeligen de vrouwen. ,,Na de geboorte van de kinderen was het mijn minnaar die me bevestigde in mijn vrouw-zijn. In de ogen van mijn man was ik vooral een moeder'', zo verwoordt Lucie het.

IN het vederlichte romannetje Overspel voor beginners schetst de Britse actrice Sarah Duncan het parcours van de vrouwelijke ontrouw. Doorheen de doorzichtige boulevardpsychologie van de personages schemeren enkele rode draden die door de meeste affaires kronkelen. Wie overspel pleegt, wordt de ster van zijn of haar eigen leven, meent Duncan. De tot dan wat kleurloze vrouw wordt plots boeiend en opwindend - evenwaardig aan literaire heldinnen als madame Bovary en Lady Chatterly. Zo lang het overspel duurt, krijgt de alledaagse werkelijkheid de allure van een filmscenario - ook al is het vaak dat van een B-film. 

Cijfers over ontrouw zijn weinig betrouwbaar. Het feit dat in enquêtes overspel al dan niet eerlijk wordt opgebiecht heeft veel met het maatschappelijke klimaat te maken. Tien jaar geleden beweerde tien procent van de vrouwen dat ze hun man ooit hadden bedrogen; tegenwoordig zou een derde van de vrouwen een scheve schaats rijden. Nog eens een vijfde geeft toe een buitenechtelijke relatie niet uit te sluiten. 

,,Ik geloof dat er naast de man waarmee je leeft een man van je leven kan bestaan. De ene hoeft de andere niet op te heffen. Integendeel, ze vullen elkaar aan.'' De relaties die Lucie, een vrouw van 35 jaar, had met andere mannen beschouwt ze als compenserende relaties. ,,In mijn ogen doen ze geen afbreuk aan mijn huwelijk, maar in iedere langdurige relatie ontstaan er leemtes. Sommigen stappen daar overheen, anderen willen die gaten gevuld zien. Wat ik niet vind bij mijn man, krijg ik van mijn minnaar. Die twee horen bij elkaar. Al besef ik dat dat maatschappelijk niet goed gezien is. We houden ervan om te geloven in monogamie en in absolute liefde. Ik vrees dat het even grote illusies zijn als, pakweg, wereldvrede.'' 

Op de vraag waarom vrouwen zich laten verleiden door het spannende van die andere, antwoorden ze dat het vooral een kwestie van aandacht en zelfbevestiging is. ,,Mijn leven leek op een auto die zich steeds vaster en dieper in de modder reed'', vertelt Mia. ,,We hadden een huis, twee kinderen, alles waar een mens van droomt, maar tussen ons werd het steeds stiller. Onze relatie verstomde letterlijk en figuurlijk. Ik dacht dat het zo ging, dat het wel zou beteren, dat het was omdat de kinderen klein waren. Maar toen er een man mijn leven binnenwandelde die me plots de aandacht gaf die ik bij mijn partner niet meer vond, kon ik daar niet aan weerstaan. Ik besefte ineens wat ik al die tijd gemist had: het gevoel aantrekkelijk en vrouwelijk te zijn.'' 

,,Natuurlijk voel je je intens schuldig. Het is bijzonder spannend om stiekem te zoenen en geheime afspraakje te maken, maar het is verscheurend en triestig om dat te blijven verbergen. Je snakt ernaar het te vertellen, maar je stelt het telkens uit, uit angst te kwetsen en dus wacht je nog een beetje. Hoe langer je wacht, hoe meer je je partner kwetst'', vervolgt Mia. ,,Toen ik mijn partner uiteindelijk verliet, was dat een keuze tussen een leven met of zonder hem en geen keuze tussen twee mannen. Het is een belangrijk onderscheid dat mijn omgeving niet altijd maakte. Ik heb trouwens de indruk dat mensen veel heftiger reageren op een vrouw die haar man bedriegt dan op een man met een minnares. Over het laatste wordt wat lacherig gedaan, alsof het bij de man hoort. Een vrouw die besluit dat ze meer wil van een relatie dan samen voor de tv zitten, krijgt te horen dat ze verwend is, dat ze een slechte moeder is, dat ze haar dromen voor waarheid neemt, dat ze moet leren om tevreden te zijn met wat ze heeft.'' 

Ook Duncan schrijft het: als een vrouw iets begint, is dat bedreigender voor de relatie dan wanneer de man overspelig is. Psychologisch en sociaal draait het erom dat de vrouw traditioneel de behoedster is van de geborgenheid en de intimiteit. Wanneer zij die opheft of in twijfel trekt, raakt de man het noorden kwijt. 

Daar gaan we in ieder geval van uit. Zelfs de wet volgde een tijd lang die redenering. Zo bepaalde de Code civil in het Frankrijk van 1804 dat de man met bijzit een boete moest betalen terwijl de overspelige vrouw op een gevangenisstraf van twee jaar kon rekenen. Die discrepantie had zo haar economische redenen. Het was voor de staatskas interessanter om geld te vragen voor iedere minnares dan het openbare leven lam te leggen door het leger schuinsmarcheerders op te sluiten. Onbewust financierden al die ontrouwe mannen ook nog eens een stukje emancipatie van de vrouw. Zij schoven hun minnares geld toe en zorgden ervoor dat zij zich als vrouw kon ontwikkelen zonder de last van een huishouden. 

In Afrika speelt dat systeem nog. Jonge vrouwen kiezen bewust voor een relatie met een oudere, getrouwde man om zo hun eigen leven te kunnen leiden. Iets wat onmogelijk is als ze in het traditionele huwelijk stappen, omdat ze dan zo goed als zeker in de rol van bedrogen echtgenote belanden. Want hoe je het ook draait of keert: ontrouw van een partner slaat psychisch de diepst mogelijke wonden. 

,,Waarom? Waarom? Waarom? Duizend keer per dag beukt die vraag me door het hoofd'', vertelt Jonas wiens vrouw maandenlang een minnaar had. ,,Ik kan er niet bij. En natuurlijk heb je de neiging de schuld in de schoenen te schuiven van die andere.'' 

,,We hechten veel belang aan trouw in een relatie, maar ik denk dat openheid nog belangrijker is'', meent Joke. Een paar jaar had ze een verhouding met een getrouwde man. ,,Ik heb nooit gedroomd van een gezin en kindjes. Als kind keek ik naar later als een tijd waarin ik alles alleen kon doen en beslissen. Ik schipper heel erg tussen mijn behoefte aan vrijheid en mijn verlangen naar liefde. Mij interesseert het niet om iemand te bezitten of om me te binden. Ik vrees dat relaties vaak verzanden in het opeisen van elkaar. Graag zien is voor mij genieten van het feit dat de ander zijn eigen weg gaat.'' 
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