11. Superseks : wensdroom of werkelijkheid ? 
illustratie great 
 

· 1. Seksuele topprestaties ZIJN realiteit... 
... Alleen voegen we daar voor de argeloze lezer een belangrijke bedenking aan toe : wie er de mond van vol heeft, is in bed vaak een kleine jongen. Je hoeft met andere woorden niet alles te geloven wat brutale bluffers beweren. 

· 2. Of, nog anders gezegd, seks is in een gemiddeld mensenleven "dagelijkse kost".
Wat "dagelijks" plaatsvindt, krijgt onvermijdelijk een alledaags karakter. al bevestigen ook hier enkele spectaculaire uitzonderingen de regel. De smoorverliefde puber die voor het eerst ongeremd zijn ding mag doen en partners die elkaar na maandenlange afwezigheid terug in de armen vallen, krijgen hoogstwaarschijnlijk "een unieke extase" in de schoot geworpen. 

· 3. Helaas valt deze superseks niet zomaar te programmeren. 
Integendeel. De beunhazen die "neuken en de stand bijhouden" (Sam Keeney) maken weinig kans op zinnelijke zaligheden. Het "genademoment" komt nu eenmaal op een ogenblik dat je het niet verwacht : vlak voor je autorijexamen of in de achterkeuken van je grootmoeder. Geïnteresseerden die toch nog graag "een gouden raad" gepresenteerd krijgen, doen ongetwijfeld hun voordeel met de stelregel dat de kwaliteit (van ontmoeting) het ook hier haalt op kwantiteit (van belevenissen). 

· 4. U raadt het al, een goudeerlijk "Guinness book of Sexual Records" is niet voorhanden. 
... Om de doodeenvoudige reden dat het hier om subjectieve beleving gaat. Van bedgeheimen gesproken : misschien geniet de bejaarde blinde vrouw wel meer van haar maandelijkse masturbatie dan de atletisch gebouwde adonis die verveeld het vierde vluggertje met zijn vriendin afwerkt. 

· 5. Tot slot nog even meegeven dat er ook negatieve uitschieters zijn. 
Het onvermogen tot overgave van uw seksuele wederhelft, of - erger nog - de verrukkelijke vrijpartij die ontaardt in een verkrachting zijn evenzeer realiteit. (En de ware hel, dat is de Venus van Milo met vaginaal eczeem, aldus Pol Vanhaverbeke). Wil je zo'n traumatische ervaring verwerken, blijf dan niet bij de pakken zitten, maar ga op zoek naar een vertrouwenspersoon, die je kan helpen om deze akelige belevenis te verwerken. 

