Angst drijft 1,2 miljoen Belgen naar de dokter - 22/02/2003

Eén Belg op de acht trekt met zijn angsten naar de dokter. Vorig jaar werden meer dan tien miljoen doktersvoorschriften voor angstbestrijding uitgeschreven tijdens 7,7 miljoen consultaties. 


De helft van de 1,2 miljoen patiënten slikt antidepressiva. Ook slaap- en kalmeermiddelen behoren tot de meest verkochte producten.

Vooral vrouwen die ouder zijn dan 55 jaar, hebben last van die angsten. Volgens specialisten zijn angsten normale verschijnselen. Ze worden pas ziekelijk als de patiënt aanhoudend en onredelijk bezorgd is. Dat leidt tot concentratieproblemen, slapeloosheid en zelfs tot fysieke problemen.

Soms is de angst zo groot dat ze tot ware paniekaanvallen of leidt. Specialisten gaan ervan uit dat de meeste angststoornissen ook door biologische factoren worden veroorzaakt.

Dat wie zijn werk verliest, schrik heeft voor financiële problemen, is bijvoorbeeld de normaalste zaak ter wereld. De angst wordt maar een medisch probleem wanneer ze een normaal functioneren belemmert.
