Arme ouders hebben andere hulp nodig
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De Standaard,  vrijdag 08 juni 2007 

Gehechtheid is veilig als het kind in periodes van stress of angst een betrouwbare en troostende ouder vindt. photo news 

Armoede veroorzaakt zo'n chronische stress dat ouders die in armoede leven, vaak niet in staat zijn om hun rol naar behoren te vervullen. 

Je bent arm als je inkomen lager ligt dan zestig procent van het gemiddelde inkomen van je regio. In België geldt dat voor 15 procent van de mensen. Dertien procent van de kinderen leeft in een gezin zonder arbeidsinkomen. Dat is een verdubbeling ten opzichte van 15 jaar geleden.

Bovendien heeft armoede een serieuze weerslag op de opvoeding van de kinderen. Door de stress van het niet-rondkomen, slagen arme ouders er dikwijls niet in om hun opvoedende rol goed te vervullen.

Dat zeggen Lieve Vanhee en Greet Geenen, twee Leuvense psychologen die recent hun doctorale studie afrondden, beide over het thema armoede en opvoeding. Hun advies aan de overheid: 'Zorg ervoor dat hulpverleners een lange, continue relatie met zo'n gezin kunnen aangaan, en dat ze deze gezinnen intens en individueel begeleiden. Dat is nu helaas vaak anders: iedereen die met deze gezinnen werkt, weet dat er vaak vijf, zes hulpverleners tegelijk over de vloer komen, en dat die vaak wisselen. Dat leidt niet tot een vertrouwensband.'

Greet Geenen onderzocht specifiek de gehechtheid tussen moeder en kind. Ze stelde vast dat het op dat vlak al vroeg misloopt in arme gezinnen. Geenen: 'Ik heb vooral geobserveerd hoe moeders en kinderen met elkaar omgaan. En jammer genoeg loopt het al heel vroeg in de ontwikkeling van die kinderen mis. In feite bleken de kinderen responsiever, ze trokken nog vaker de aandacht van hun moeder, dan omgekeerd. Ik zag nog meer veerkracht bij die jonge kinderen. Maar ik zag ook al de eerste sporen van een onveilige hechting bij hen.'

Gehechtheid is veilig als het kind in periodes van stress of angst een betrouwbare en troostende ouder vindt. Wanneer de toenaderingspogingen van het kind ontmoedigd worden of zelfs onbeantwoord blijven, zal het kind de ouders als onbetrouwbaar beschouwen en zichzelf als iemand die geen zorg waard is.

En dat heeft ernstige gevolgen voor de latere levensloop, zegt Geenen: 'Het kan leiden tot problemen op emotioneel vlak, op interpersoonlijk vlak, in de relaties met vrienden en met de partner later, en soms leidt het ook tot gedrags- en psychopathische problemen. Helaas geven deze latere volwassenen dat ook weer door aan hun kinderen.'

'De moeders verwezen zelf spontaan naar hun eigen moeilijke kinderjaren. Wat ze daar zelf niet ervaren hebben, kunnen ze nauwelijks doorgeven. Die psychologische kant van de armoedeketen valt moeilijk te doorbreken.'

Van de twaalf kinderen die ze gedurende meerdere jaren opvolgde, zijn er intussen twee uit huis geplaatst. 'Het hoeft niet per se fout te lopen. Van sommigen krijgen we signalen dat het op school goed gaat. Maar onveilige gehechtheid is wel een fameus risico.'
