Een op de acht Belgen is arm

Liefst 12 procent van de Belgen heeft te maken met armoede: 6 procent in Vlaanderen, 18 procent in Wallonië en 28 procent in Brussel. Dat blijkt uit een onderzoek van de Universiteit Antwerpen (UA).

Het vernieuwende aan het onderzoeksrapport van Caroline Dewilde en Peter Raeymaeckers is dat armoede niet alleen op basis van een benedengemiddeld inkomen wordt gemeten. "Mensen kunnen een op het eerste gezicht goed inkomen hebben en toch niet in staat zijn om hun ziekenhuisrekening te betalen of een computer te kopen voor hun studerende kinderen", zegt socioloog Raeymaeckers van de onderzoeksgroep Oases aan de UA. 

"Vandaar dat we niet alleen inkomen bevraagd hebben, maar ook in hoeverre iemand moeite heeft zijn hypotheek, telefoonrekeningen, gezondheidskosten, boetes of nieuwe aankopen te betalen. Als er even een onverwachte tegenslag is, vallen een heleboel huishoudens in een diep gat, komen ze in de schulden en uiteindelijk in de armoede terecht omdat ze geen reserve hebben."

Uit het onderzoek blijkt dat 15 procent van de Belgen kampt met een gebrek aan middelen. Bij de helft van die groep is dat terug te voeren op te weinig inkomen, de traditionele invulling van armoede. Maar binnen de groep met gebrek aan middelen is er een kwart (26 procent) dat zich geen kleine aankopen kan veroorloven, drie kwart (78 procent) dat moet passen voor grote aankopen en meer dan een derde (37 procent) dat geen technologische hulpmiddelen als een computer in huis kan halen. 

"Gebrek aan middelen is het grootste probleem dat we zien opduiken", zegt Raeymaeckers. "Binnen de groep van Belgen die arm is, zo'n 12 procent, zien we dat voor meer dan twee derde gebrek aan middelen de doorslaggevende factor is, gevolgd door financiële stress. De twee hangen uiteraard samen."

Terwijl gebrek aan middelen vooral over het financieren van aankopen gaat, meten Dewilde en Raeymaeckers financiële stress door te kijken hoe goed mensen hun kosten (huisvesting, regelmatige kosten, onregelmatige kosten) kunnen betalen. "Financiële stress gaat over kosten betalen", zegt Raeymaeckers. 

Acht procent van de Belgen kan zijn kosten moeilijk betalen. Binnen die groep slaagde 40 procent er niet in het voorbije jaar zijn huur of hypotheek op tijd te betalen, kon drie kwart zijn rekening voor gas, water, elektriciteit, belasting of lening niet altijd betalen en moest de helft (46 procent) boetes of rekeningen voor gezondheidskosten laten liggen.

Gebrek aan middelen en financiële stress komen eigenlijk neer op hetzelfde probleem: een gebrek aan reservekapitaal. Mogelijke verklaringen voor deze onmogelijkheid om een financiële tegenvaller op te vangen zijn de stijgende huisvestingskosten, die een te groot deel van het budget opslorpen en te weinig overschot laten om te sparen. Ook overconsumptie, waarbij te snel naar kredietaankopen gegrepen wordt, kan een rol spelen. (Katrijn Serneels)
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