Geld maakt families niet gelukkig

Rijke families zijn minder gelukkig dan arme. Kinderen en ouders van rijke families schieten minder goed op, ze hangen minder aan de telefoon, ze zien elkaar minder, en de kinderen drinken meer alcohol. Geld maakt niet samenhorig, besluit een groot Brits onderzoek.

Geld drijft een wig tussen de familieleden, ook lang voor de erfenis moet worden verdeeld, schrijft The Sunday Times . Rijkdom vergroot de kloof tussen de generaties, welgestelde families hangen minder hecht aan elkaar dan armere families. Vaak wonen kinderen en ouders verder weg van elkaar, maar zelfs als ze dichtbij wonen, lopen de kinderen minder vaak langs en bellen ze minder. ,,Interactie tussen ouders en kinderen'' heet de studie van het Britse Institute of Social and Economic Research. De onderzoekers namen sinds 1991 een 5.000 gezinnen onder de loep, waarbij de gemiddelde leeftijd van de ouders rond de 60 en van hun kinderen rond de 37 lag. Om als een welgestelde familie te gelden, moesten de ouders gemiddeld 90.000 euro per jaar verdienen, arme families hadden een jaarinkomen van minder dan 25.000 euro. 

Het grote en warme familienest van de Pfaffs, waar de verschillende generaties een gemeenschappelijk leven delen in een luxueuze villa met zwembad, blijkt een grote uitzondering. Rijke grootouders springen doorgaans minder bij om voor de kleinkinderen te zorgen. De volwassen kinderen van hun kant helpen hun ouders niet zo vaak in kleine routineklussen als dat in minder welgestelde families het geval is. 

De afstand groeit voor een deel doordat kinderen met een bemiddelde achtergrond mobieler zijn en zich vaker elders in het land vestigen, en dus niet hetzelfde fysieke contact hebben met hun ouders als mensen uit lagere inkomensgroepen die doorgaans in de buurt van hun ouderlijk huis blijven wonen. 

Maar ook de stress en de werkdruk in gezinnen waar beide ouders geld verdienen, leidt vaak tot minder tijd en aandacht voor hun opgroeiende kinderen. Tweeverdieners met drukke carrières gebruiken vaker de televisie en de computer als gratis babysitter, en ze vinden minder tijd om hun kinderen echt te ondersteunen. Dat kan een afstand scheppen die ook op latere leeftijd doorwerkt. 

Deze resultaten bevestigen vroegere studies die een zorgwekkend licht wierpen op gevolgen voor de kinderen van de levensstijl van welgestelde ouders. Kinderen van rijke ouders drinken vaker alcohol en roken vaker sigaretten.
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