Hoge werkloosheid in gemeente is slecht voor mentale gezondheid
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In gemeenten met een hoge werkloosheidsgraad heeft de bevolking meer te kampen met mentale gezondheidsproblemen als depressiviteit en probleemdrinken, onafhankelijk van de eigen werkstatus. Dat blijkt uit een onderzoek van de vakgroep Sociologie van de UGent.

(belga) - Iedereen wordt getroffen door werkloosheid in zijn leefomgeving, of je er nu persoonlijk mee wordt geconfronteerd of niet, zo blijkt uit de studie. In gemeenten met een hoge werkloosheidsgraad geven de inwoners vaker aan dat ze last hebben van mentale gezondheidsproblemen.

Vrouwen blijken extra gevoelig voor de economische malaise in hun leefomgeving. Volgens de onderzoekers komt dat waarschijnlijk omdat ze, als belangrijkste verzorger van het huishouden en de kinderen, meer betrokken zijn in lokale sociale netwerken, zoals de school of de buren. Daarnaast werken vrouwen vaak dichter bij huis, waardoor ze meer geconfronteerd worden met de socio-economische omstandigheden in hun omgeving.

Vrouwen in gemeenten met veel werklozen tonen opvallend meer tekenen van depressiviteit dan mannen, maar ook probleemdrinken komt in dit geval vaker voor, probleemgedrag dat eerder bij mannen te verwachten valt.

Als mensen persoonlijk door werkloosheid getroffen worden, zijn de resultaten eerder omgekeerd: dan vertonen mannen meer uitgesproken psychische klachten, wellicht omdat zij betaald werk vaker zien als enige bron van waardering en zingeving. Werkloosheid drijft vrouwen meer tot internaliserend probleemgedrag als depressiviteit, bij mannen neemt het probleemdrinken toe.

De onderzoekers baseerden zich op de gegevens van de Gezondheidsenquêtes van 2001 en 2004, aangevuld met gemeentelijke socio-economische gegevens, goed voor 21.367 respondenten uit 589 Belgische gemeenten. De resultaten van het onderzoek werden gepubliceerd in het vaktijdschrift Health and Place.
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