Steeds meer mensen doen beroep op voedselbank 

BRUSSEL - De voedselbanken noteren een triest record. Ze hebben nog nooit zoveel voedsel aan zoveel mensen uitgedeeld als in 2004. Voor de armen wordt alles steeds duurder, en de maatschappelijke behoeften nemen toe. 
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Vorig jaar deden 104.000 Belgen een beroep op een voedselbank. Samen haalden zij er ruim 9.000 ton gratis voedselpakketten op. Het voedsel komt van bedrijfsoverschotten of loopt tegen de vervaldatum aan, of is verkeerd verpakt. Het gaat om voeding die goed is, maar niet voldoet voor het ,,gewone'' circuit. 

De vrijwilligers van de regionale voedselbanken halen dat bij bedrijven op, en verzamelen dit via de jaarlijkse actie in de supermarkten van Delhaize. De enige voorwaarde is dat het gratis is, zodat het gratis kan worden uitgedeeld. Daarmee wil de vrijwilligersorganisatie zowel de honger als de verspilling bestrijden. 

Het aantal armen dat inkopen doet bij de Voedselbank is de jongste jaren stelselmatig gestegen. Zo waren er tien jaar geleden 70.000 Belgen die er een beroep op deden. Een decennium later is daar de helft bijgekomen. 

De armoede blijkt te stijgen in ons rijke, West-Europese land. Of vinden de mensen beter hun weg naar de voedselbanken? Volgens Wilfried De Mesmaeker, gedelegeerd bestuurder van de federatie van voedselbanken, speelt de naambekendheid mee. ,,OCMW's sturen hun mensen meer naar ons door'', zegt hij. 

,,Maar de armoede breidt zich ook uit. Alles wordt steeds duurder - kijk maar naar de huurprijzen van woningen. Tegelijk worden de behoeften groter. Zo was een computer thuis vroeger niet nodig. Maar nu kunnen leerlingen niet zonder, want het is nodig voor hun schooltaken. En wat met een tv en een auto? Die worden steeds meer een basisbehoefte.'' Hoe meer geld naar dergelijke uitgaven gaat, hoe minder er overblijft om eten te kopen. 

Volgens De Mesmaeker stijgt de armoede in ons land onbetwistbaar. ,,De minimumuitkeringen liggen laag in ons land'', zegt hij. ,,En in de buurlanden is dezelfde trend aan de gang.'' 

Samen met de stijgende behoefte aan gratis voedselpakketten lijkt de vrijgevigheid van de mensen toe te nemen. Niet alleen de slachtoffers van de tsunami konden daarop rekenen. Bij de eindejaarsactie van de voedselbanken in de warenhuizen haalde de organisatie 703 ton voeding op, dat is 5,5 procent meer dan in 2003. 

De voedselbanken bestaan in ons land sinds 1986. In heel Europa zijn er 157, in 13 landen. De negen provinciale voedselbanken worden overkoepeld door de Belgische federatie van voedselbanken. 
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