,,Velen weten niet dat er hier mensen in armoede leven"
Ervaringsdeskundige Monique Adyns werkt samen met provincie 

Roeselare - ,,Eens aan onze ministers uitleggen wat het betekent om in armoede te leven en uitgesloten te worden." Dat is de grootste kerst- en nieuwjaarswens van Monique Adyns uit Roeselare, die vanaf volgend jaar als ervaringsdeskundige in armoede en sociale uitsluiting met het provinciebestuur van West-Vlaanderen gaat samenwerken. 

Volgend jaar doet het provinciebestuur van West-Vlaanderen een beroep op Monique Adyns (53) om zijn armoedebeleid beter af te stemmen op mensen die echt in armoede leven. Geen toevallige keuze, want Monique weet als geen andere wat generatiearmoede inhoudt. 

,,Ik groeide op in Ooigem. In een gezin van zeven kinderen", begint Monique haar levensverhaal. Haar ouders waren arm, maar veel details wil ze daar liever niet meer over kwijt. ,,Ik neem mijn vader en moeder niets kwalijk. Ouders kunnen maar aan hun kinderen doorgeven wat ze zelf hebben." 

,,Mijn grote droom was verpleegster te worden, maar studeren zat er niet in. Trouwens, op school werden we gepest en uitgescholden", vertelt Monique, die dan maar op haar dertiende als stikster in een confectieatelier ging werken. 

,,Sociaal geval"

Op haar negentiende trouwde ze met een landbouwer uit Ruddervoorde. ,,Eigenlijk om van thuis weg te zijn, maar al na vijf jaar liep het huwelijk op de klippen en ik belandde opnieuw in de miserie. Nadien had ik nog enkele relaties, maar blijkbaar viel ik altijd voor de verkeerde mannen. Wellicht omdat ik iedere keer op zoek was naar iemand die op mijn vader geleek. Bij een lieve, brave man voelde ik mij niet veilig. Het vreemde is dat ik in feite zelf niet besefte dat ik in armoede leefde. Ik vond het heel normaal dat ik op het eind van de maand amper rond kwam. Wist ik veel dat er ook zoiets als een middenklasse bestond tussen de armen aan de ene kant en de hele rijken aan de andere kant. Vanaf mijn wieg had ik nooit anders gekend." 

,,Dat besef is er maar gekomen toen een man mij vertelde dat hij het niet zag zitten om met een relatie te beginnen met ,,een sociaal geval" dat van een uitkering van het OCMW leefde. Opeens gingen mijn ogen open en viel mijn frank: eigenlijk was ik ook zo'n sociaal geval." 

De echte ommekeer kwam er pas toen Monique op haar negenendertigste met haar kinderen in het vluchthuis van Roeselare belandde, omdat ze zwaar werd mishandeld door haar man. ,,Ik verbleef zes maanden in het vluchthuis. Ik begon vrijwilligerswerk te doen en voor de eerste keer in mijn leven kreeg ik te horen dat ik ook iets goed kon. Armoede is niet alleen een gebrek aan geld. Maar ook aan eigenwaarde en bevestiging." 

,,Naar Congo"

Monique zette kort daarna haar schouders onder de oprichting van de vzw t'Hope, een Roeselaarse vereniging die arme mensen samenbrengt bij een kop koffie en een gezellige babbel. 

Intussen kon ze ook aan de slag in het Kringloopcentrum van Roeselare. ,,De directeur vertelde mij over het bestaan van een opleiding voor ervaringsdeskundigen in armoede en sociale opsluiting, die een soort brug vormen tussen armen en hulpverleners. Ik heb vier jaar naar Gent gependeld om de cursus te volgen. Ik heb tranen met tuiten geweend toen ik van Mieke Vogels mijn diploma kreeg. Ik herinner mij nog dat ik een treinticket naar Gent kocht. Toen de loketbediende hoorde dat ik die cursus volgde, lachte hij eens en zei mij dat ik daarna best naar Congo zou verhuizen ,,omdat er hier toch geen armen zijn". Dat is het ergste: velen weten niet dat er ook in Vlaanderen en in onze provincie nog veel mensen in armoede leven. Ook veel ministers beseffen niet half wat het betekent om arm te zijn en uitgesloten te worden. Weet je, op een mooie ochtend vond ik ooit een brood aan mijn voordeur. Ik heb mij nog nooit zo vernederd gevoeld, al was het wellicht goed bedoeld." 

Beter dan de Lotto

,,Mensen moet leren inzien dat armoede niet alleen de schuld van de persoon in kwestie is. Het is een vicieuze cirkel, die ik gelukkig heb zien te doorbreken door het volgen van die opleiding. Had ik miljoenen met de Lotto gewonnen, ik had vandaag nooit zo ver gestaan als door het volgen van die cursus. Veel armen vluchten in de alcohol of ze kopen met hun laatste centen allerlei spullen die ze eigenlijk niet nodig hebben. Gewoon om erbij te horen en zich niet uitgesloten te voelen. Ik heb een lange weg afgelegd en prijs mij gelukkig dat mijn kinderen het allemaal goed maken. Op Kerstmis hoeven voor mij geen cadeautjes. Een gezellig feestje met de kinderen en mijn kleinkind is mijn opperste geluk. Ik voel mij voor het eerst in vijftig jaar weer iemand en door mijn ervaringen ten dienste te stellen van het provinciebestuur hoop ik ook anderen te kunnen helpen." 
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Monique Adyns wordt ervaringsdeskundige in armoede en sociale uitsluiting bij de provincie: ,,Ik voel mij voor het eerst in vijftig jaar weer 'iemand' en door mijn ervaringen ten dienste te stellen van het provinciebestuur hoop ik ook anderen te kunnen he











