uit Tertio
samenvatting
Spiritualiteit in het economisch leven: soberheid

Volgens professor Luk Bouckaert van het Leuvense centrum voor Economie en Ethiek is spiritualiteit in de economie belangrijk.

Er is spanning tussen materiële en immateriële behoeften. Je kunt niet alle behoeften zomaar bevredigen. Daardoor is er een tekortkoming naar ‘echt leven’, een innerlijk gemis. Men heeft het gevoel dat men relatief arm is, want men wilt bij die rijke klasse horen.  

Dit verklaart de roep naar onthaasting, een rustiger leven. Er is ook een verlangen naar zingeving en die zingeving is soberheid. Soberheid maakt de afweging , de balans tussen materiële en immateriële behoeften.  Soberheid is goed voor iedereen.
Volgens Epicurus, een Griekse wijsgeer, is soberheid heel belangrijk voor duurzaam geluk. Je maakt je het best los van je onmiddellijke behoeftenbevrediging. Er is veel onthechting nodig (Deze visie komt heel goed overeen met de boeddhistische visie van het lijden).

De moraal is dat je jezelf niet zomaar kunt helemaal ontplooien. De ‘ik’ mag niet alles van je leven worden. Er is onthechting nodig aan jezelf.

Volgens professor Bouckaert maakt soberheid aandacht en tijd vrij voor ‘een economie van het delen’. Een van de vormen is de ‘stakeholderdemocratie’.  Hiermee wordt er bedoeld dat je alles deelt in het bedrijf en niet allee n de winst.  Hij vindt dus dat er meer democratie in de economie moet zijn. Dit wordt al toegepast in sommige bedrijven, maar ook in bepaalde structuren zoals de arbeiderscoöperatie. Professor Boeckaert pleit voor de ontwikkeling van een economische democratie, want dat zou het enige echte alternatief zijn voor de kapitalistische economie.
b)Eigen mening

Ik vind dat de prof gelijk heeft wat betreft de soberheid in de economie.  Er zijn veel materialistische mensen, die alleen maar aan luxe en dure spullen denken en altijd willen ze het van het hebben.  Sommige mensen maken dan mee dat ze bepaalde dingen niet kunnen kopen of zomaar verkrijgen en die behoefte kunnen ze dan niet vervullen.  Daarom ontstaat er dat intrinsiek gemis en daarom zoekt men andere uitwegen, zoals soberheid of religie ( meer bij immateriële behoeften ).  Als men soberder zou zijn, dan zou men minder behoeften hebben en dus ook minder moeten kopen en een gelukkiger leven leiden, omdat ze niet alles nodig hebben.  Als men meer afstand gaat doen van bepaalde zaken, dan gaat men ze minder missen en dus gaat men minder lijden.  
Wat de soberheid in de economie betreft, heb ik toch nog mijn twijfels.  Ik vraag me o.a. af hoe realiseerbaar dit allemaal wel is.  Zal men nu enige veranderingen willen doorvoeren om de economie democratischer te maken of wil men het huidige systeem behouden?  Ik denk dat er nog veel tegenstand gaat komen vanuit bepaalde kringen en ik weet ook niet of men het nut ervan gaat inzien.  Als men gaat delen en dus de democratie gaat toepassen in een bedrijf, dan zullen er mensen waarschijnlijk denken dat bepaalde mensen te incompetent zullen zijn voor bepaalde beslissingen ( bv.: Een arbeider in een fabriek ).  Over bepaalde zaken kunnen bepaalde werknemers niet beslissen en is dat alleen geschikt voor de werknemer of een bepaalde afdeling.  Mijn mening hierover is dat de democratie er moet komen, maar het kan niet helemaal toegepast worden.  De reden staat hier enkele regels hierboven beschreven.  Dit zal zeker een moeilijke zaak worden, omdat de mentaliteit veranderd moet worden en dat zal waarschijnlijk lang duren, maar dit kan een goede zaak worden indien dit goed is uitgevoerd.
