Besnijdenis tegen hiv-besmetting

De kans op besmetting met hiv neemt bij besneden mannen met meer dan de helft af. 

WETENSCHAPPERS hebben in Kenia een grootschalig onderzoek uitgevoerd naar het effect van besnijdenis op besmetting met het aidsvirus (hiv). De resultaten van het Amerikaans-Keniaans-Canadese team zijn deze week verschenen in het medische vakblad The Lancet.

Een groep van 2.784 mannen werd willekeurig opgedeeld in een groep die besneden werd en een controlegroep. De mannen werden ingelicht over aidspreventie, regelmatig medisch onderzocht en kregen gratis condooms ter beschikking. Hun seksuele activiteit en potentiële risicogedrag werden nauwkeurig bijgehouden. Dat bleek weinig te verschillen tussen beide groepen.

Na twee jaar hadden veel minder besneden dan onbesneden mannen het aidsvirus opgelopen. Uit de cijfers blijkt dat besnijdenis het risico op besmetting met 53 procent doet afnemen.

Als mannen die vermoedelijk al seropositief waren bij de aanvang van het onderzoek en mannen die zich niet aan de voorschriften hadden gehouden, uit de steekproef werden weggelaten, werd dat 60 procent.

Een mogelijke verklaring voor dit effect is dat op de binnenzijde van de voorhuid zeer veel cellen voorkomen waaraan het aidsvirus zich kan vasthechten. Dat soort cellen bevindt zich ook op de eikel, maar is daar bedekt door een verharde cellaag. Andere risicofactoren zijn een slechte hygiëne en een grotere kans op wondjes.

Eerdere onderzoeken in Zuid-Afrika en Uganda hadden soortgelijke resultaten opgeleverd, respectievelijk een verminderde kans op besmetting van 60 en 51 procent. Zowel deze studies als het recente onderzoek in Kenia werden voortijdig stopgezet omdat het beschermende effect zo duidelijk was dat de onderzoekers het onethisch vonden de controlegroep die bescherming nog langer te ontzeggen.

Uitgaande van een verminderd risico op besmetting van 60 procent, berekenden de onderzoekers dat besnijdenis van alle mannen de komende tien jaar twee miljoen besmettingen en driehonderdduizend overlijdens zou kunnen voorkomen in het Afrikaanse continent ten zuiden van de Sahara. (ddc) 
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