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Het besnijden van mannen in gebieden waar aids op grote schaal heerst, kan een belangrijke methode zijn om de verspreiding van de ziekte te beperken. 

Dat hebben aids-onderzoekers donderdag gezegd op de jaarlijkse aids-conferentie, die deze week wordt gehouden in het Canadese Toronto. Besneden mannen lopen een veel kleinere kans besmet te raken met HIV, het virus dat aids veroorzaakt, doordat hun penis tijdens de gemeenschap minder snel kleine wondjes oploopt waardoor het aidsvirus het lichaam binnendringt. 

Volgens in Toronto gepresenteerde voorlopige cijfers daalt de kans op besmetting met mogelijk zo'n 60 procent. Het besnijden van grote aantallen mannen zou medisch gezien wel eens het belangrijkste wapen kunnen zijn om het aantal HIV-besmettingen in gebieden als zwart Afrika terug te dringen.
Besnijdenis van mannen is wapen tegen aids


Mannenbesnijdenis kan wapen zijn tegen AIDS-besmetting.
Het besnijden van mannen kan een belangrijke methode zijn om de verspreiding van aids te beperken. Dat hebben onderzoekers donderdag gezegd op de jaarlijkse aids-conferentie, die deze week wordt gehouden in het Canadese Toronto. 

Voorhuid
Besneden mannen zouden een kleinere kans lopen besmet te raken met HIV, het virus dat aids veroorzaakt, doordat de voorhuid rijk is aan bloedcellen waarop het virus zijn pijlen richt. Volgens in Toronto gepresenteerde voorlopige cijfers daalt de kans op besmetting met mogelijk zo'n 60 procent. Het besnijden van grote aantallen mannen zou medisch gezien wel eens het belangrijkste wapen kunnen zijn om het aantal HIV-besmettingen in gebieden als zwart Afrika terug te dringen. 

Waarschuwing
Maar artsen en onderzoekers waarschuwen ook voor te veel optimisme: als besneden mannen denken dat ze niet meer besmet kunnen raken, gaan ze zich mogelijk vaker schuldig maken aan risicovol gedrag, aldus Catherine Hankins, de belangrijkste wetenschappelijk adviseur van het VN-aidsfonds, UNAIDS. Bovendien is niet duidelijk of de besnijdenis van mannen er ook voor zorgt dat hun vrouwelijke partners minder snel worden besmet. (novum) 
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