Bidden helpt niet bij hartoperatie

Bidden voor mensen die een hartoperatie ondergaan, verhoogt hun kansen op genezing niet. Gebeden maken de kans op overlijden ook niet kleiner. Het Britse medische tijdschrift The Lancet publiceert morgen een ongebruikelijk onderzoek waarmee de gebrekkige invloed van gebeden wetenschappelijk is vastgesteld. 

Amerikaanse artsen van het Duke Universitair Medisch Centrum in North Carolina hebben 748 patiënten onderzocht die op het punt stonden onder plaatselijke verdoving een slagaderlijke hartoperatie te ondergaan. 

De groep patiënten werd verdeeld in mensen voor wie op afstand gebeden werd door christenen, moslims, joden, boeddhisten en andere gelovigen en patiënten voor wie niemand zich tot hogere machten richtte. Bovendien kreeg de helft van elke groep begeleiding aan het bed met muziek, ademhalingstechnieken en het gebruik van het voorstellingsvermogen. 

Na zes maanden is gebleken dat er geen wezenlijk verschil was tussen de patiënten voor wie was gebeden en de andere zieken. Een vergelijkbaar aantal mensen was overleden, had een hartaanval gehad of moest opnieuw worden opgenomen in het ziekenhuis. 

De mensen die begeleiding aan het bed hadden gehad, deden het wel goed. Ze waren minder gespannen en bezorgd voorafgaand aan de operatie en het aantal overlijdens in die groep was na een half jaar iets lager dan in de groep patiënten die het zonder de technieken had moeten doen.
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