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De maan heeft wel invloed
Nieuw onderzoek: meer bevallingen, meer ziektes, meer moorden 

De volle maan zou zoveel invloed op ons hebben, dat onderzoekers de hulpdiensten vragen om toch meer waakzaam te zijn op een nacht als deze. Vlaamse experten blijven nuchter, en ontkennen dat er duistere krachten aan het werk zijn. “De volle maan heeft vooral een visuele invloed.'

Onderzoekers hebben nieuwe research gecombineerd met bevindingen uit 50 andere studies, en volgens hen zou de maan een enorme invloed op ons hebben. Jichtproblemen, hormonale problemen, hartproblemen, blaasproblemen, astma, diarree en zelfs auto-ongelukken. Volgens de universiteit van Leeds zou het zelfs voor 3,6 procent meer patiënten zorgen.

Andere studies brengen nog meer vreemde invloeden van de maan aan het licht. Volgens de universiteit van Georgië, die het eetpatrooon van 694 volwassenen heeft onderzocht, drinken we 26% minder en eten we 8% meer tijdens een volle maan. In Florida ontdekten ze een verhoging van het aantal moorden, en een andere studie zag een opvallende verhoging van het aantal misdaden, wat een gevolg kan zijn van de minder duistere nacht. 

Ook het aantal geboortes zou licht stijgen. Interessant om te weten voor kraamafdelingen, zij kunnen het aantal dokters aanpassen op die drukkere nachten. Maar daar is niets van aan, zegt de Vlaamse professor verloskunde Bernard Spitz. “Gynaecologen krijgen wel vaker patiënten over de vloer die ergens gehoord hebben dat volle maan een invloed zou hebben op het aantal geboortes. Er zijn ook vroedvrouwen die er van overtuigd zijn dat volle maan meer kindjes laat geboren worden. Vooral zij die 's nachts werken, kunnen toevallig een drukke nacht hebben op volle maan, en zo hun vermoeden bevestigd zien. Zijn er tijdens andere nachten veel bevallingen, dan kijkt niemand ervan op natuurlijk., Vandaag maakt het volgens hem al helemaal niets meer uit: er gebeuren zo veel bevallingen kunstmatig, ze worden ingeleid of er gebeurt een keizersnede. Maar zelfs met cijfers van honderd jaar geleden is er geen invloed te zien.

Ook bij volkssterrenwacht Urania zijn ze erg sceptisch. Marc Van den Broeck: 'De wetenschappelijke wereld gelooft niet echt in de rechtstreekse invloed van de maan op de mens. De maan zorgt voor getijden, en de mens bestaat voor een belangrijk deel uit water, dat is het enige verband dat ik kan zien. Maar er zijn altijd getijden, ook als er geen volle maan is. Een volle maan kan bij de juiste omstandigheden wel springtij veroorzaken. Maar ik denk dat de invloed van volle maan op de mens vooral visueel is.' 

Hoogleraar psychologie aan de Gentse Universiteit Stefan Lievens vindt een volle maan in de eerste plaats romantisch. 'Denk maar aan alle schlagers die ernaar verwijzen. Ook heeft die half duistere nacht iets geheimzinnig, en ook dat kan indirect een invloed hebben op de mens. Maar veel mythes over volle maan komen vooral van de astrologie, en zijn puur gestoeld op bijgeloof.' (edw)
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