De tijd zal het leren - 28/01/2003

Als u dit heeft gelezen, weet u hoe laat het is 

Nooit zijn we zo begaan met de tijd als rond de jaarwisseling. Op ouderjaarsavond kijken we om de haverklap op onze horloges. Het nieuwe jaar moet gehaald worden alsof het een trein is. Maar pogingen om de tijd echt te vatten gaan verloren in het feestgedruis. Toch zijn we al sedert de oudheid begaan met het fenomeen dat de Griekse wijsgeer Aristoteles omschreef als de meetbare maat van bewegingen ten aanzien van een voor en een na. 


Waarom begint een nieuwe dag, en dus ook het nieuwe jaar, om middernacht? Omdat dat zo werd afgesproken op de Internationale Meridiaanconferentie van oktober 1884 in Washington. Toen werden ook de tijdzones op de wereldkaart getekend. Eerder had haast elk dorp zijn eigen tijd, maar het uitbreidende spoorwegennet drong een standaardisering op zodat de treinen volgens een bepaald uurrooster konden rijden.

De afspraak om de dag te laten beginnen op middernacht kent tot vandaag tegenstanders. Zo pleiten sterrenkundigen er vurig voor de dag officieel te laten aanvangen op het middaguur, omdat de gang van de zon over een meridiaan (het plaatselijke middaguur) gemakkelijker te meten is. 

Wordt overal in de wereld dezelfde kalender gebruikt? Voor handel en administratie wel, maar er bestaan talrijke andere kalenders. Ze worden voornamelijk gebruikt om religieuze feestdagen aan te geven, maar kennen ook allemaal een nieuwjaarsdag. Op 3 februari beginnen de Chinezen aan het jaar 2553, de Islamieten zijn op 15 maart aan 1424 toe en de joden leven vanaf 7 september al in 5763.

Onze 1 januari komt van de zogenaamde Gregoriaanse kalender, ingevoerd door paus Gregorius XIII in 1582. Hij pakte uit met een nauwkeuriger uitvoering. Daarom werd werd 4 oktober dat jaar meteen gevolgd door 15 oktober. 

Viel nieuwjaar altijd op 1 januari? Neen. In de loop van de geschiedenis zijn 1 maart (bij de Romeinen), 25 maart (Maria Boodschap), 25 december (Kerstmis) en Pasen als het begin van het nieuwe jaar beschouwd. Een opmerkelijk restant daarvan zien we in het Verenigd Koninkrijk, waar de Gregoriaanse kalender met nieuwjaar op 1 januari ingevoerd werd in 1752. Het belastingsjaar bleef echter tot vandaag op 25 maart beginnen. 

Hoe wordt de tijd gemeten? Al van in de oudheid wordt de tijd gemeten aan hand van verdwijnende en verschijnende hemellichamen. Men richtte de blikken daarbij voornamelijk naar de zon, de dichtstbijzijnde ster. Zo is een maand de duur van de baan die de maan om de aarde beschrijft, en een (zonne)dag de tijd tussen twee zonnestanden, dus de tijd dat de aarde om haar as draait. Zo'n dag is niet altijd even lang geweest. Miljoenen jaren geleden, toen de maan nog dichter bij de aarde stond, draaide de aarde sneller en waren de dagen korter.

In bijna alle culturen wordt de zon als tijdmaat gebruikt, maar de Inuit in de poolgebieden delen het jaar in aan de hand van tekens in de natuur. Zo kennen ze maanden die vroeg geboren zeehondjes of dikker kariboehaar heten. In hun taal bestaat trouwens geen woord voor het fenomeen tijd.

Waarom telt een week zeven dagen? Dat is de enige kalendereenheid die niet gebaseerd is op sterrenkundige cycli. En de oorsprong ervan is blijkbaar een mysterie. Sommigen menen dat de zeven dagen van het Bijbelse scheppingsverhaal aan de basis liggen.

Waar komen de namen van de dagen vandaan? De Romeinen in de tweede en eerste eeuw voor Christus benoemden de dagen met de namen voor de maan, de zon en de planeetgoden Saturnus, Jupiter, Mars, Venus en Mercurius. 

In Romaanse talen is die oorsprong nog duidelijk te merken, bijvoorbeeld in het Franse lundi (maandag, Luna). In Germaanse talen zijn sommigen Romeinse goden vervangen door hun Germaanse. Zo werd Mercurius Wodan, Jupiter Thor en Venus Freia. Wat in het Nederlands woensdag, donderdag en vrijdag opleverde. 

Waarom telt een dag 24 uren? Het kon gerust een ander aantal zijn, maar men heeft zich gehouden aan de oeroude indelingen. De Egyptenaren kozen een aantal groepen van sterren als meetpunten uit. Die kwamen elke nacht met vrij regelmatige tussenpozen boven en deelden zo de nacht in twaalf gelijke delen. Vervolgens werd ook de dag in twaalf eenheden opgesplitst. 

Van wanneer dateert de eerste klok? Daar is moeilijk een datum op te plakken. Na de zandlopers en de zonnewijzers duiken in de tweede helft van de dertiende eeuw de eerste door gewichten aangedreven uurwerken op. Rond 1400 wordt de zogenaamde snek uitgevonden, een veer in een cilindervormig omhulsel. En in 1657 pakt de Nederlandse natuurkundige Christiaan Huygens uit met een slingeruurwerk.

Vooral tijdens de Industriële Revolutie wordt de techniek verfijnd en komen zakhorloges en wekkers op de markt. Kwartsuurwerken bestaan nog maar sedert de jaren zeventig. En vandaag hebben we cesiumklokken die slechts een afwijking van 1 seconde op 10 miljard jaar vertonen.

Waarom draaien de wijzers van een klok naar rechts? Waarschijnlijk omdat de eerste uurwerkmakers de vroegere zonnewijzers nabootsten. Op het noordelijk halfrond draaien de schaduwen in de richting die nu bekend staat als met de klok mee . Zouden de eerste klokken in het zuidelijk halfrond zijn uitgevonden, dan zou kloksgewijs de andere kant op zijn geweest.
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