Gebrek aan seks veroorzaakt stress bij mannen


Een van de grootste oorzaken van stress bij mannen is volgens een Brits onderzoek een gebrek aan seks. Vier op tien mannen voelt zich beroerd op de werkvloer door niet genoeg seks. Maar een op de tien vrouwen deelt die mening.


Om iets tegen de stress te doen, houden vrouwen vooral van gezellig babbelen met vriendinnen,  winkelen en een avondje uit. 70 % van de ondervraagde mannen vindt dat seks de ideale bestrijder van stress is.  “De stress is in het algemeen de afgelopen jaren aanzienlijk gestegen,” verduidelijkt Alex Armstrong, die het onderzoek coördineerde.

 
Andere oorzaken van stress op de werkvloer zijn slecht contact met collega’s, tijdslimieten, het pendelen tussen kantoor en huis, en de werkdruk die bazen hun werknemers opleggen. 
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