Hersenen van mannen zijn groter. Waar of niet waar?

Psychiaters zijn het lang niet eens over de rol van het brein bij de gekende verschillen tussen mannen en vrouwen. Dokter Marianne Legato geeft in haar boek Waarom mannen niets onthouden en vrouwen niets vergeten alvast háár visie op de feiten. Vijf stellingen. 

1 Er zijn belangrijke verschillen tussen de hersenen van mannen en vrouwen. ,,Waar. 
Het lijkt vanzelfsprekend dat mannen en vrouwen verschillende hersenen hebben - wat is tenslotte fundamenteler dan de kwestie of je man of vrouw bent?'' 

2 De hersenen hebben vanaf de geboorte een geslacht.

,,Waar. Je geslacht is onveranderbaar - en niet alleen bij de geboorte, maar zelfs vanaf het moment van de conceptie. Dat geslacht heeft implicaties voor alle lichaamsdelen, waaronder je hersenen.'' 

3 De hersenen van mannen zijn groter.

,,Waar. Als ik doceer over dit onderwerp, wekt niets een verontwaardigder reactie op dan deze simpele, biologische waarheid: de hersenen van mannen zijn groter dan die van vrouwen en wegen tien procent meer. Maar omvang zegt niet alles. Vrouwen hebben meer grijze cellen in bepaalde hersengebieden en ingewikkeldere en uitgebreidere verbindingen tussen hersencellen dan mannen, met name in de frontale cortex.'' 

4 Vrouwen zijn beter in het uitvoeren van verschillende taken tegelijk dan mannen.

,,Waar. Wetenschappers maten de bloedstroom en activiteiten in de hersenen van mannen en vrouwen, en vonden keer op keer dat vrouwen meer gebieden van hun hersenen gebruiken bij het uitvoeren van een breed scala aan verbale en ruimtelijke taken.'' 

5 De invloed van geslachtshormonen blijft beperkt tot het voortplantingsstelsel.

,,Niet waar. Oestrogeen heeft een ingrijpende invloed op de manier waarop vrouwen leren, denken en onthouden. Oestrogeen is mogelijk een van de antwoorden op de vragen over verschillen tussen schizofrenie bij mannen en vrouwen.''
