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Het zal veel mensen verbazen, maar leugens kunnen fysiek pijn doen. Dat zegt althans de Journal of euroscience. Het euvel heeft al een wetenschappelijke naam gekregen: het nocebo-effect.
Dat is het omgekeerde van het placebo-effect. Het is perfect mogelijk een patiënt een volslagen onschadelijk pilletje te geven en hem vervolgens te waarschuwen voor eventuele schadelijke bijwerkingen. De kans is reëel dat de patiënt die (onbestaande) bijwerkingen ook zal voelen.

Eén chemische boodschapper in de hersenen is hier verantwoordelijk voor: cholecystokinine. Die kan een mentale overtuiging in echte pijn omzetten. Er wordt nu gezocht naar efficiënte middelen om de actie van deze boodschapper te blokkeren. Zo'n remmer zou de ideale pijnbestrijder zijn.
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