Mooie schilderijen verzachten de pijn

Kijken naar een mooi schilderij is niet alleen een esthetisch genot, het kan ook werken als een pijnstiller. Dat hebben wetenschappers van de Italiaanse universiteit [image: image1.jpg]) @



van Bari bewezen.

Zij werkten met vrijwilligers die doeken van Leonardo da Vinci en Boticelli vertoond kregen. Andere proefpersonen moesten tegen lelijke schilderijen aankijken.

Intussen werden lasers gericht op de handen van de kijkers, met een ongevaarlijk maar hoogst onaangenaam en licht pijnlijk effect. Wie naar de mooie schilderijen keek, had voor één derde minder last van de laserkwelling. Elektroden die de hersenactiviteit registreerden, lieten hetzelfde resultaat zien.

Ziekenhuis

Dr. Marina de Tommaso: “Een suggestie voor ziekenhuisbeheerders: de inrichting moet natuurlijk functioneel zijn, maar aan de esthetiek mag best aandacht besteed worden.”
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