Placebo werkt echt

Dat nepmedicijnen of placebo's allerlei gezondheidsklachten verzachten, is al langer aangetoond. Nu heeft een studie aan de universiteit van Michigan bewezen dat dit niet enkel te danken is aan de psychische werking, maar dat er wel degelijk een lichamelijk effect bestaat ook. 

De onderzoekers onderwierpen 14 twintigers aan een test, waarbij ze in de kaakspier een vloeistof gespoten kregen die pijn veroorzaakt. Aan de vrijwilligers werd verteld dat ze deelnamen aan een test met een nieuw geneesmiddel tegen pijn. In werkelijkheid kregen ze gewoon een zoutoplossing toegediend. Nadat ze het placebo geslikt hadden, voelden de proefpersonen minder pijn dan zonder. Onder de scanner werd zichtbaar dat ook pijnstillende mechanismen in werking traden in de hersenen van de vrijwilligers. Er waren meer endorfinen actief - de natuurlijke stoffen die in het lichaam pijn onderdrukken. De bevindingen staan in het vakblad Journal of Neuroscience. (KIDR) 
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