Rolstoelatlete kan plots weer lopen na verkeersongeval
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Monique van der Vorst tussen Louis van Gaal (rechts) en Epke Zonderland in 2009 tijdens het Sportgala. (Foto ANP) 

HLN update  In de Nederlandse sportwereld heeft er zich een mirakel voltrokken. De 26-jarige Monique van der Vorst is immers geen paralympisch atlete meer. De mindervalide Nederlandse Sportster van het Jaar 2009, die sinds haar dertiende in een rolstoel zit, kan weer lopen. Na een verkeersongeluk kreeg ze plots opnieuw gevoel in haar benen. 

Van der Vorst blonk de afgelopen jaren uit in het wielrennen en triatlon voor gehandicapten. Op de Paralympische Spelen 2008 in Peking veroverde ze twee zilveren medailles op de handbike. Ook is ze meervoudig wereld-en Europees kampioene en won ze vorig jaar in oktober de Ironman van Hawaï.

In maart kreeg Van der Vorst tijdens een trainingskamp een verkeersongeluk. Na dat ongeval begonnen haar verlamde benen weer gevoel te krijgen. "Na een intensieve revalidatie is ze nu klaar om weer tot de valide sporters te behoren", bevestigde André Cats van de paralympische ploeg voor 2012. 

Amputatie
Monique verloor het gevoel in beide benen na een mislukte enkeloperatie op haar dertiende. Haar linkerbeen moest volgens artsen zelfs geamputeerd worden, maar ze beet door. In 2007 brak ze bij een verkeersongeval onder meer een borstwervel. Maar na een nieuwe aanrijding in maart van dit jaar kreeg ze plots weer tintelingen in haar benen.

"Het is een wonderlijk verhaal. Na dat ongeval begon er van alles in haar lichaam in beweging te komen en nu is ze in staat om te lopen. Niemand heeft er een verklaring voor. Wij hebben haar de afgelopen maanden in de revalidatie bijgestaan. Aanvankelijk leek dat lopen helemaal nergens naar, maar beetje bij beetje ging het beter. Het is haar ambitie om geen paralympiër meer te zijn", klinkt het. (anp/dea) 
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