Wetenschap wekt bijnadoodervaring op

Wetenschappers zijn er met virtuele realiteitstechnologie in geslaagd proefpersonen uit hun lichaam te laten treden, zo staat in het jongste nummer van het wetenschappelijke vakblad Science. De proefpersonen kregen hierdoor een ervaring, te vergelijken met bijna-doodervaringen of uittredingen zoals beschreven door drugsverslaafden, epilepsiepatiënten of mensen die een beroerte krijgen. De wetenschappers vinden dat het fenomeen te vaak wordt afgedaan als inbeelding en volgens hen is de neurobiologische basis ervoor te weinig onderzocht.
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(belga) - Bij "out-of-body experiences" (OBE) of buitenlichamelijke ervaringen krijgt de betrokkene het gevoel dat hij zich buiten zijn eigen lichaam bevindt en zijn lichaam van buitenaf kan zien. Het fenomeen komt vaak voor bij mensen bij wie bepaalde hersenfuncties verstoord zijn.

"Die ervaringen hebben de mensheid al millennia gefascineerd en roepen fundamentele vragen op rondom de relatie tussen het bewustzijn en de geest", schreef dr Henrik Ehrsson van het Instituut voor Neurologie aan het University College in Londen.

Via technologische hoogstandjes konden de wetenschappers ervoor zorgen dat de proefpersonen zichzelf konden zien alsof ze buiten hun lichaam stonden. De proefpersonen zaten op een stoel en droegen een bril die voor virtuele realiteit wordt gebruikt. Die bril was met twee camera's verbonden die twee meter achter hun rug stonden. Beelden van de ene camera waren zichtbaar voor het linkeroog, beelden van de andere voor het rechteroog. De deelnemers aan de proef kregen aldus driedimensionale beelden van hun rug te zien.

Daarop raakten de onderzoekers hen, dicht bij hen staande, met een staaf aan: aan hun borst en op dezelfde plaats van hun virtueel zijn, binnen het gezichtsveld van de camera's. De proefpersonen zeiden na twee minuten de sensatie te hebben gehad achter zichzelf te zitten en hun eigen lichaam te zien.

In een nieuw experiment probeerden Ehrsson en co de illusie opnieuw. Opnieuw werd de borst en het virtuele beeld van de proefpersonen met de staaf gestreeld. De onderzoekers begonnen dan met een hamer op het virtuele beeld te kloppen. De "slachtoffers" reageerden op de virtuele pijn met meetbare lichaamsreacties. Zij hadden het gevoel dat de bedreiging echt was.

Voor de zelfwaarneming is het bijzonder belangrijk wat de ogen zien, aldus Ehrsson. "Anders gezegd: ons eigen zelf bevindt zich waar onze ogen zijn".

Een Duits-Zwitsers team onder leiding van Olaf Blanke van het Polytechnisch Instituut van Lausanne projecteerde anderzijds proefpersonen een virtueel beeld van zichzelf. Na deze stimulatie voerden de onderzoekers de deelnemers aan het experiment enkele schreden weg van hun oorspronkelijke plaats en vroegen hen terug te gaan naar hun oorspronkelijke plek. De proefpersonen begaven zich echter in de riching van hun virtueel lichaam. Ook zij hadden blijkbaar moeilijkheden met de waarneming en positionering van hun echt lichaam.

De onderzoekers zeggen dat hun bevindingen praktische toepassingen kunnen hebben, zoals videospelletetjes waarin de speler het gevoel heeft midden de actie te zitten. Chirurgen kunnen operaties vanop afstand uitvoeren door hun virtuele ik te controleren.
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