Bart Verbeeck (23) laat zich inslapen na jarenlange strijd tegen kanker 

'Ik heb een mooi leven gehad, maar nu moet het stoppen' 
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Bart Verbeeck, pas 23, liet zich deze week in een kunstmatige coma brengen na een jarenlange strijd tegen een uiterst kwaadaardige botkanker. 'Ik kijk ernaar uit om te kunnen sterven', zei hij in zijn laatste interview. Maar één boodschap wil hij ons nog meegeven: 'Bekijk het leven altijd van de positieve kant.' 

'Ik laat jullie via deze weg weten dat ik van plan ben om morgen in palliatieve sedatie gebracht te worden, om zo rustig uit te doven. Blijf positief.' Met die boodschap kondigde de 23-jarige Mechelaar Bart Verbeeck afgelopen woensdag zijn eigen dood aan op Facebook. Via de groep 'Barts weg' volgden meer dan 16.000 mensen een jaar lang zijn strijd tegen kanker, maar nu is die strijd voorbij. De jonge Mechelaar werd donderdag in een diepe, kunstmatige slaap gebracht en zal nu langzaam sterven, thuis, in zijn eigen bed. 

'Ik kijk er naar uit', zei hij bij zijn afscheid. Bart vocht dan ook meer dan zeven jaar tegen een uiterst zeldzame en erg heftige vorm van botkanker. Ewing-sarcoom, zo heette de ziekte die tot vier keer terugkwam. Na verschillende operaties en vijftien chemobehandelingen gaf de medische wereld hem op. Artsen kregen de recente infectie in zijn longen niet meer onder controle. 'Zelfs de strafste antibiotica helpen niet meer', aldus Bart. 'Levenkwaliteit heb ik altijd belangrijk gevonden, maar nu die er niet meer is, heb ik beslist om in te slapen.'

'Ik voel me goed bij mijn beslissing. Ik ben er ook niet zenuwachtig voor, want ik voelde me de laatste weken gewoon te fel achteruitgaan.'

Geniet van het leven

Professor Wim Distelmans (VUB), een autoriteit in kankeronderzoek en palliatieve zorg, noemt de palliatieve sedatie 'een trage vorm van euthanasie'. 

Bart zelf ziet dat compleet anders. 'Dit is geen euthanasie, want daar ben ik tegen. Alles zal zijn natuurlijke gang gaan. De bloedingen zullen mijn organen aantasten. Mijn lever, mijn nieren, tot uiteindelijk mijn hart niet meer klopt. En dan zal ik sterven.' 

Praten lukt hem door de kanker nog maar moeilijk, maar tot het allerlaatste moment deed Bart er alles aan om zijn verhaal wereldkundig te maken. Facebook, schoolbezoeken, interviews: niets was hem te veel. 'Ik wil maar één ding: dat de mensen mijn verhaal horen en lezen omdat ze dan positiever in het leven zouden staan. Ze moeten beseffen dat ze zich niet aan al die kleine dingen moeten ergeren. Niet naar een fuif mogen gaan? Of je gsm kwijtspelen? Het is echt allemaal niet zo erg, hoor. Geniet van het leven. Stop met piekeren.' 

Bart richtte daarom ook een vzw op die zijn eigen naam draagt. 'Ik droom van twee dingen: dat de mensen positiever in het leven staan en dat er nog meer kankeronderzoek kan worden gedaan, zodat de kans op overleven groter wordt.'

Bang om de dood in de ogen te kijken, is hij niet. 'Ik heb een mooi leven gehad, met schitterende ouders en een fantastische broer. Maar nu moet het stoppen. Het moeilijkste is het verdriet van mijn ouders, mijn broer en mijn vrienden. Maar we proberen er nog iets moois van te maken. Ik zeg daarom ook niet vaarwel, maar tot ziens.' 

Zonder veel woorden 

Broer Joris week gisteren geen meter van Barts sterfbed, maar wil vooral de boodschap van zijn broer verder uitdragen. 'Binnen enkele dagen zal mijn broer er niet meer zijn, maar dan nog wil ik er alles aan doen om zijn positieve levenshouding verder uit te dragen', vertelt hij. 'Het blijft natuurlijk zwaar. Ook al weet je op voorhand wat er gaat gebeuren, je kunt je niet voorbereiden.'

'Het afscheid is heel natuurlijk gegaan, zonder veel woorden. Maar we geloven dan ook allebei dat we elkaar na de dood weer zullen tegenkomen. We blijven bij elkaar.' 

Eind december zal Bart nog te zien zijn in het VTM-programma Hart voor mekaar, waarvoor zijn broer hem inschreef. 'Dankzij dat programma heb ik nog een mooie dag vol verrassingen mogen beleven', zei de immer positieve Bart nog in zijn laatste interview. Volgens de artsen zal Bart maximum nog twee weken in slaap gehouden worden, daarna is zijn afscheid definitief.
Bart Verbeeck zondagochtend overleden 
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MECHELEN - De 23-jarige Bart Verbeeck, die donderdag in een kunstmatige coma werd gebracht, is zondagmorgen thuis overleden in familiekring. Dat heeft zijn familie laten weten via Facebook. Bart voerde zeven jaar een moedige strijd tegen een zeldzame en zeer kwaadaardige botkanker. 

Op de facebookpagina van Bart stromen de steunbetuigingen binnen. 'Ik denk dat je moed en doorzetting nog heel veel mensen zal inspireren. We zullen vanaf vandaag wel allemaal een beetje 'Bart' in ons meedragen en het leven van de zonnige kant bekijken', luidt een van de vele reacties.

De groep 'Bart's weg' heeft intussen al meer dan 18.000 leden. Via Facebook volgden vrienden en sympathisanten een jaar lang zijn strijd tegen kanker, maar nu is die strijd voorbij. 

'Ik kijk ernaar uit om te kunnen sterven', zei hij in zijn laatste interview. Maar één boodschap wilde hij ons nog meegeven: 'Bekijk het leven altijd van de positieve kant.'

'Ik laat jullie via deze weg weten dat ik van plan ben om morgen in palliatieve sedatie gebracht te worden, om zo rustig uit te doven. Blijf positief.' Met die boodschap kondigde de 23-jarige Mechelaar Bart Verbeeck afgelopen woensdag zijn eigen dood aan op Facebook. De jonge Mechelaar werd donderdag in een diepe, kunstmatige slaap gebracht en is zondagochtend overleden, thuis, in zijn eigen bed. 

Bart vocht meer dan zeven jaar tegen een uiterst zeldzame en erg heftige vorm van botkanker. Ewing-sarcoom, zo heette de ziekte die tot vier keer terugkwam. Na verschillende operaties en vijftien chemobehandelingen gaf de medische wereld hem op. Artsen kregen de recente infectie in zijn longen niet meer onder controle. 'Zelfs de strafste antibiotica helpen niet meer', zei Bart. 'Levenkwaliteit heb ik altijd belangrijk gevonden, maar nu die er niet meer is, heb ik beslist om in te slapen.'

'Ik voel me goed bij mijn beslissing. Ik ben er ook niet zenuwachtig voor, want ik voelde me de laatste weken gewoon te fel achteruitgaan.'
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