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Daarom gaat iemand vreemd (en iemand anders niet)

Wie nooit een scheve schaats rijdt, heeft vaak een ingebouwde weerstand voor verleidingen. Maar zowel mannen als vrouwen kunnen zichzelf ook trainen om hun relatie te beschermen en niet in gevaar te laten brengen door een flirt of meer met een derde. Dat blijkt uit een Zweeds en een Canadees onderzoek. 

552 tweelingen werden bestudeerd om meer te weten te komen over het gen dat het hersenhormoon vasopressine regelt, een chemische stof die een rol speelt bij het smeden van banden tussen mensen.
 
Genenvariant
Daaruit bleek dat mannen met een bepaalde variant van dat gen minder vaak getrouwd waren en dat bij degenen die wel getrouwd waren, het huwelijk stroef verliep. Van de mannen die twee kopieën van dat gen bezitten, had een derde zonet een serieuze relatiecrisis achter de rug.
 
Reactie op verleiding
Maar mannen kunnen hun vreemdgaan niet zomaar toeschrijven aan hun genen, ontdekte de Canadese psycholoog John Lydon. Hij onderzocht hoe mensen met een vaste relatie reageerden op een verleiding.
 
Ze kregen foto's te zien van mensen van het andere geslacht die ze punten moesten geven. Weinig verrassend kregen de aantrekkelijkste mensen de hoogste cijfers.
 
Ontmoeting
Maar toen die foto's nogmaals werden getoond, nu met de mededeling dat de persoon op het beeld het proefkonijn wilde ontmoeten, werden plots lagere punten gegeven. 

Dus toen bleek dat de persoon tot wie men zich in eerste instantie aangetrokken voelt een bedreiging kon vormen voor de eigen relatie, krabbelden veel mensen terug want "eigenlijk is de man of vrouw op de foto toch niet zo fantastisch". (belga/edp) 
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