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Door te vrijen verbrand je calorieën, dat weet iedereen. Maar actie in bed is nog voor veel meer dingen goed. Wij zetten de belangrijkste redenen op een rij en raden je aan om – in het belang van je algemene fitheid – vanavond nog alle ‘kwaaltjes’ weg te stoeien of te voorkomen. 

Minder pijn. Net voor je klaarkomt komt het hormoon oxytocine vrij. Dat zorgt ervoor dat er endorfines vrijkomen in de hersenen waardoor we minder hoofdpijn krijgen. Ook artritis wordt minder pijnlijk. 

Minder stress. Een goede vrijpartij kan je helemaal ontspannen. Een Amerikaanse studie heeft uitgewezen dat vrouwen die zonder condoom vrijen minder kans hebben om een depressie te ontwikkelen. Vermoedelijk komt dat omdat dan prostaglandine (hormoon in sperma) vrijkomt, dat positieve gevoelens helpt versterken. Ook het moment na het orgasme ontspant en maakt weerbaarder tegen stress. 

Meer weerstand. Een keer seks per week maakt je minder ziek doordat de aanmaak van antistoffen in het bloed dan met 30 procent stijgt. 

Een lekkere lichaamsgeur. Na de seks komt het hormoon prolactine vrij. Hierdoor voel je jezelf goed in je vel en wordt de reukzin scherpgesteld. Een goede lichaamsgeur maakt iemand aantrekkelijk. Dus: als je partner je beter ruikt, zal hij misschien nog een tweede keer willen...

Een mooi gebit. Vergeet elkaar tijdens het vrijen niet te kussen, want speeksel voorkomt gaatjes in de tanden. Onthoud wel dat een goede mondhygiëne niet enkel behouden wordt door hele dagen te lopen zoenen. Een poetsbeurt overslaan is geen optie. 

Vaginale fitheid. Regelmatig vrijen houdt een vagina soepel en voorkomt droogheid. Ben je single? Leg je vibrator of een ander speeltje op je nachtkastje om te ‘trainen’. Zo voorkom je dat je na een seksloze periode pijn hebt als je weer actiever wordt.

Een vlotte cyclus. Vooral vrouwen die onregelmatig menstrueren hebben er baat bij om geregeld te vrijen. Goede seks zorgt immers voor een betere afscheiding van oestrogeen waardoor je regelmatiger wordt. Datzelfde hormoon is ook bevorderlijk voor ons uiterlijk: haren en huid gaan ervan stralen. 

Een gezond hart. Wie drie of meer keer per week vrijt, vermindert de kans op een hartaanval met de helft. Zo blijkt uit een onderzoek van de Queens Universiteit. Japanse wetenschappers beweren zelfs dat als je na je vijftigste een keer per week seks hebt, je zelfs meer kans hebt om de tachtig te halen.

