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[bookmark: _GoBack]Veel mensen zijn ervan overtuigd dat werkstrategieën en liefde niet samengaan maar Spousonomics, een boek van het reportersduo Paula Szuchman en Jenny Anderson, bewijst het tegendeel. 
De schrijfsters beweren dat koppels hun relatie als een bedrijf moeten runnen. Een strategische aanpak gebaseerd op economische basisprincipes is niet bepaald romantisch maar wel goed om je te wapenen tegen eventuele huwelijkscrisissen. 

Wie doet wat in het huishouden?
In een goed bedrijf weet elke werknemer waaruit zijn takenpakket bestaat. Op relationeel vlak is dat vaak niet het geval, wat frequent tot ruzie leidt. 

Relatiestrategie: Werk bij voorkeur volgens het principe van het ‘comparatieve voordeel’, uitgevonden door de Britse econoom David Ricardo. Hij meent dat iemand vooral moet doen waarin hij comparatief beter is dan zijn partner. Neem voldoende tijd om te bepalen wie zich in wat moet specialiseren, zo vermijd je dat een van jullie al het werk moet verrichten of alleen maar de rotklusjes toebedeeld krijgt. 

Je hoeft niet altijd te winnen
De term ‘endowment effect’ wordt in de economische wereld gebruikt om aan te tonen dat mensen de waarde van hun bezittingen overschatten, terwijl ze die van anderen onderschatten. Vermoedelijk komt dat gedrag voort uit onze afkeer van verlies. In een relatie is het belangrijk dat je niet steeds je gelijk wil halen. Koppels met kinderen ‘rouwen’ dan weer vaker over hun verloren vrijheid. 

Relatiestrategie: Als je boos bent, wacht dan een dag om een discussie aan te gaan. In 90 procent van de situaties is de woede bekoeld en komt er geen gekibbel van. Denk als een econoom en maak een lijstje met daarop al je wensen van vroeger en nu. Het zal snel duidelijk worden dat je niet meer dezelfde zaken wil dan pakweg tien jaar geleden. Bovendien heb je nu misschien iets waarover je nooit had durven dromen in de plaats. 

Zo krijgt jullie seksleven een boost
Naarmate de prijs van normale goederen stijgt, daalt de vraag. En voor veel mannen en vrouwen is seks tegenwoordig een kostbaar goed: we willen liever onverstoord naar ons favoriete televisieprogramma kijken of een kwartiertje langer slapen. Nochtans tonen verschillende wetenschappelijke onderzoeken aan dat er een belangrijk verband is tussen vrijen en een gelukkig huwelijk. Het is dus noodzakelijk om de waarde van seks opnieuw te leren inschatten. Te onthouden: hoe lager de ‘kostprijs’, hoe meer seks.

Relatiestrategie: Stel dat je partner zin heeft en jij niet. Probeer te ontdekken of de marginale kosten van seks (een paar minuten extra slapen, een magazine lezen) werkelijk opwegen tegen de voordelen ervan (een spetterend orgasme, een tevreden partner). 

Leer op lange termijn denken
De term ‘intertemporal choice’ wordt gebruikt om de afweging te beschrijven tussen huidige en toekomstige consumptie. Een huwelijk is (in het beste geval) iets voor het leven. Op lange termijn denken is dus noodzakelijk om je toekomstsituatie te verbeteren. 

Relatiestrategie: Als je man klaagt dat je te veel en te laat werkt, plan dan enkele dingen op voorhand die je niet gemakkelijk kan afzeggen en zorg dat je een oppas hebt voor de kinderen. Op die manier kunnen jullie uitgebreid van elkaar genieten. Praat problemen ook meteen uit, uitstel zorgt immers voor meer frustraties later. 

Speel het tactisch
De Game Theory (speltheorie) is een wiskundig model dat de strategische interactie beschrijft tussen mensen, bedrijven en overheden bij het nemen van beslissingen. Via deze methodes kunnen twee partijen een oplossing vinden waardoor ze beiden tevreden zijn. In een relatie moeten man en vrouw ook samenwerken om een win-winsituatie te bekomen. 

Relatiestrategie: 
- Denk vooruit: hoe zal hij reageren op je voorstel?
- Trek conclusies uit het verleden: hoe heeft hij de vorige keer gereageerd in een gelijkaardige situatie?
- Probeer je in te leven: denk niet aan wat jij zou doen in een bepaalde situatie maar aan wat hij zou doen.
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