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[bookmark: _GoBack]Glimlach je voortdurend en vind je jezelf plots veel aantrekkelijker dan een paar weken geleden? Dan is dat wellicht te wijten aan de lente. Het seizoen verandert immers onze hormoonhuishouding en wakkert onze seksuele appetijt aan. Wij leggen je uit wat er precies gebeurt. 
Geprogrammeerd brein
Mannen en vrouwen zijn anders, daar is zelfs het kleinste kind zich van bewust. Veel van die verschillen zitten in hun hersenen. De schrijver van ‘The Male Brain’, Louann Brizendine, legt uit dat mannen – of ze het nu willen of niet – geprogrammeerd zijn om naar vrouwen te kijken. Dat komt omdat ze steeds op zoek zijn naar een vruchtbare partner. In de lente zijn veel dames schaarser gekleed waardoor de mannelijke opwinding een absoluut hoogtepunt bereikt. Merk je op dat je vriend naar een toevallige passante gluurt? Begin dan niet te panikeren maar geef de natuur de schuld. Gemakkelijk, toch? 

Natuurlijke drang
Warme temperaturen zorgen er ook voor dat we meer fysieke inspanningen willen leveren. Combineer sporten met een blootstelling aan zonnestralen en je zal merken dat je humeur verbetert.  Dit komt door de toename van vitamine D, een vlottere bloedcirculatie en een stijging van het endorfinegehalte, een hormoon dat een gelukkig gevoel creëert. Indien je partner op een zonnige dag besluit om een mountainbike te kopen, een dure loopuitrusting aan te schaffen of voorstelt om te vrijen in een maïsveld, hoef je zijn gedrag dus niet te associëren met een (vroegtijdige) midlifecrisis. 

Meer daglicht
In de lente schakelen we over naar zomertijd en worden de dagen terug langer. Ons brein reageert op die verhoogde hoeveelheid daglicht. Van zodra de zon meer schijnt, krijgt het een signaal om minder melatonine (slaaphormoon) aan te maken. Hierdoor worden we vrolijker, blijven we minder lang in bed liggen en krijgen we meer zin om te vrijen. 

Vanavond niet schat
Het klopt dat mannen in de lente (nog) meer aan seks denken. Meer nog: in dit seizoen zijn ze het vruchtbaarst. Ironisch genoeg komt er van seks niet veel in huis, zo blijkt uit een studie aan de universiteit van Texas waarvoor geliefden een seksdagboek moesten bijhouden. Daarnaast hebben wetenschappers ook ontdekt dat aprilse grillen voor problemen in de slaapkamer kunnen zorgen. Door het miezerige weer krijgen velen last van migraine, waardoor hoofdpijn toeneemt en de zin om passioneel te vrijen vermindert.

Relatiebreuk
Veel koppels besluiten om in de lente uit elkaar te gaan. Dat blijkt uit een recente studie van de Britse schrijver en journalist David McCandless. Aan de hand van 10.000 Facebookstatussen stelde hij een grafiek samen die populaire dumpmomenten’weergeeft. De conclusie? Tijdens de 'spring break' willen de meesten hun vrijgezellenleven hervatten. Het mooie weer zorgt dat mensen socialer worden, met alle gevolgen van dien.
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