Chinees doet handstand op spijker
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Om toe te treden tot de Taizhou Haideng Martial Arts Association toonden een aantal Chinezen gisteren hun indrukwekkende Kung Fu-kunsten. Dat schrijft AD.nl.

Li Xin stal hierbij duidelijk de show met zijn handstand op een lange spijker. Een van de andere specialisten maakte een minutenlange handstand, waarbij hij slechts vier vingers gebruikte. 

De nieuw opgerichte vechtsportvereniging is genoemd naar de boeddhistische monnik Hai Deng. Deze monnik had zo'n grote controle over zijn lichaam dat hij zijn eigen gewicht met slechts één vinger kon tillen, zonder dat deze door de druk wit kleurde. (adv) 
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